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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Zuhause kann immer
etwas passieren.

Malteser Hausnotruf

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:

0800 9966010 costentos

(erreichbar Mo.-Fr., 8-20 Uhr)

oder unter (P malteser-hausnotruf.de
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Oststadt-Zahlen
(Stand Januar 2021)

Flache: 5,203 km?2
Wohnberechtigte Bevolkerung:  19.809
Mit Hauptwohnsitz: 19.503
Einwohner je km2: 3.748
Auslénderanteil: 24,1 %
Personen unter 18 Jahren: 9,5 %
Personen liber 65 Jahre: 12,5 %
Arbeitslose: 596
Wohnungen: 10.843
Kraftfahrzeuge: 10.658

Bei Stadten und Stadtteilen mit Landesauf-
nahmestellen fur Fluchtlinge (LEA) kann es
durch die hohe Zahl von Zu- und Fortzliigen
zu verfahrensbedingten Schwankungen in der
Bevolkerungsfortschreibung und der amtli-
chen Einwohnerzahl kommen.

Wochenmarkt

Montag, Mittwoch, Freitag 7.30 bis 12.30
Uhr auf dem Gottesauer Platz.

Sprechstunde des Biirgervereins

Der Burgerverein der Oststadt ist gerne
Ansprechpartner fur Hinweise, Anregun-
gen und Probleme unseres Stadtteils. Bitte
wenden Sie sich an unseren Vorsitzenden
(siehe Impressum).

In eigener Sache

Newsletter

Um schneller und aktueller zu werden
und auch auf kurzfristige Anderungen
besser reagieren zu kénnen, bieten wir
far alle Interessierten ab sofort einen
Newsletter zu den Themen der Oststadt
an.

Gerade in der aktuellen Situation ist es
wichtig, schneller und kurzfristiger in-
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formieren zu kénnen, als wir dies derzeit
mit dem , Oststadtblrger” kénnen.
Daher steht auf unserer Homepage
BV-Oststadt.de ein Link bereit, auf dem
Sie sich einfach mit Ihrer
E-Mailadresse registrieren EHEE
kénnen. v Pt
Hier geht es direkt zur E
Webseite BV-Oststadt.de:

Bitte beachten Sie:

Redaktionsschluss  Auslieferung

Heft 3/23  Fr. 28.04.2023  Fr. 26.05.2023
Heft 4/23  Fr. 23.06.2023  Fr. 21.07.2023
Heft 5/23  Fr. 08.09.2023  Fr. 06.10.2023
Heft 6/23  Fr.03.11.2023  Fr. 01.12.2023

Alle Vereine und Institutionen durfen wir
herzlich einladen, uns Manuskripte — am
besten per Mail (redaktion@bv-oststadt.
de) — zukommen zu lassen! Gleiches gilt
auch fur Termine, die wir gerne in unse-
rer TerminUbersicht veroffentlichen. Bitte
senden Sie uns Bilder und Texte jeweils
getrennt als Bild- (jpg) und Textdateien
(doc oder txt) zu.

AL A
Aus dem FER
Biirgerverein Oststadt

Liebe Oststadlerinnen und
Oststadtler,

wir sind wieder kraftig beim Vorbereiten
unseres Oststadtfestes am 14. Mai (Mutter-
tag) im Zirkus Maccaroni im Otto-Dullen-
kopf-Park.

Das Oststadtfest

Es soll wieder, wie bei unserem Vereinsjubi-
ldum 2022, musikalische Darbietungen von
12 bis ca. 20 Uhr geben. Bewirtet werden
wir von der Kulturktiche und vom Party-

Foto: J6rg Achatz

service Schmid. Kuchen und Kaffee wollen
wir selbst anbieten und bitten Sie deshalb
um Kuchenspenden (bitte hierzu Mail an
scherle.juergen@web.de oder Anruf unter
0721/3294276).

Verbringen Sie einen gemutlichen Tag
bzw. Muttertag bei und mit uns! Auch Kin-
der kénnen auf dem Zirkusgelande einiges
erleben!

Davor oder danach kénnen Sie in Sichtwei-
te beim Tag der offenen Tir von AUSGE-
SCHLACHTET auf dem Schlachthofgelande
interessante Einsichten gewinnen (siehe
Ankundigung S. 11 weiter hinten im Heft.)

~Klimagerechte Heizungen in der
Oststadt”

Am 28. Februar hat unsere Vortragsreihe
mit dem Thema ,,Fernwarme” begonnen.
Die Themen der Vortragsreihe waren hoch
aktuell, da zu diesem Zeitpunkt unsere Ko-
alitionsregierung im Bund begann, Uber
die Fristen des Umbaus von klimaschad-
lichen, fossilen Heizungen in regenerativ
betriebene Heizungen zu streiten. Wenn
wir bis ca. 2040 beim Hausenergiebedarf
klimaneutral sein wollen, um die Klimaer-
warmung in ertragliche Grenzen zu halten,
dann mussen wir spatestens jetzt beginnen
unser Verhalten zu dndern. Da neue, fos-
sil betriebene Heizungen, sofern sie noch
funktionsfahig sind, nur 30 Jahre nach ih-
rem Baujahr noch betrieben werden dur-



fen, ist es offensichtlich, dass wir nur dann
unsere Klimaziele erreichen werden, wenn
wir bald nur noch klimaneutrale Heizun-
gen neu einbauen.

Wenn man Holzheizungen z.B. mit Holz-
pellets fur die Oststadt ausschlieBt, weil der
dadurch entstehende Feinstaub in dicht
bebauten Stadtteilen nicht winschenswert
ist, dann bleiben in der Zukunft nur noch
Heizen mit Fernwarme, Warmepumpen
und Heizungsunterstitzung mit Solarener-
gie Ubrig.

Damit sind auch schon die wichtigsten The-
men unserer Vortragsreihe benannt.

Bei meinem kurzen Einstiegsvortrag mach-
te ich die Kosten bei den Energietragern
Gas und Strom deutlich, die beim Gas von
Ende 2021 bis Anfang 2023 (aktuelles An-
gebot der Stadtwerke KA) auf das Dreifa-
che, auf ca. 23 ct’/kWh, und beim Strom auf
das Zweifache, auf ca. 53 ct/kWh, angestie-
gen sind. Die Fernwarme ist dagegen nicht
stark gestiegen und mit ca. 12 ct/kWh kon-
kurrenzlos ginstig.

Wenn es nicht der gesetzliche Zwang sein
sollte, der uns zum Heizungsumbau veran-
lasst, dann sind es die Betriebskosten. Wah-
rend reine Stromheizungen wegen der ho-
hen Kosten unwirtschaftlich sind, kénnen
Warmepumpen nur deshalb wirtschaftlich
betrieben werden, weil sie mit einer kWh

Foto: Jirgen Scherle
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Strom ein Vielfaches an Warmenergie er-
zeugen. Mit dem forcierten Ausbau von re-
generativem Strom aus Windkraft und So-
larenergie durften die Stromkosten in der
Zukunft deutlich sinken und damit Warme-
pumpen noch wirtschaftlicher machen. Die
heutige Deckelung der Gas- und Stromkos-
ten wird sich unser Staat nicht lange leisten
kénnen!

Nach diesem kurzen Einstieg begann Herr
Andreas Meyer, Sachgebietsleiter Fern-
warme bei den Stadtwerken Karlsruhe,
mit seinem &uBerst umfangreichen und
anschaulichen Vortrag zur Fernwarme als
Heizungsalternative. Die Karlsruher Fern-
warme wird einerseits aus Abwarme von

Foto: Ulrike Neuwert
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Raffinerie (MiRo) und der Papierfabrik Sto-
ra Enso, aber auch mittels W&rme aus fos-
sil betriebenen Heizkraftwerken gespeist.
Derzeit liegt der Anteil der fossilen Energie
deutlich unter dem derzeit geforderten
maximalen Anteil von 35 % fur zukinftige
Heizungen. Fir die Zukunft wird Uber die
Einspeisung weiterer regenerativ erzeug-
ter Warmeenergie, wie beispielsweise aus
Tiefen-Erdwadrme oder Biogas und vieles
mehr, nachgedacht. Man kann deshalb da-
von ausgehen, dass uns Fernwarme in der
Zukunft nicht ausgehen wird.

Die Fernwarme kann nattrlich nur dort
genutzt werden, wo Fernwdrmeleitungen
bereits in den StraBen liegen oder geplant
sind. Wobei grundsatzlich die Fernwéarme
in Karlsruhe weiter ausgebaut wird, sofern
die technischen und wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen passen. Auf der Home-
page der Stadtwerke kann das vorhandene
und geplante Fernwarmenetz eingesehen
werden, an dem man erkennt, ob beim ei-
genen Wohnhaus ein Anschluss grundsatz-
lich méglich ist. Eine Vorlaufzeit von ca. 9
Monaten ab dem Auftragseingang bis zur
Inbetriebnahme muss bericksichtigt wer-
den.

Anhand von Hausanschlissen in Kellern
von Wohnhdusern wurde der raumliche
Bedarf und die Technik veranschaulicht.
Bei Mehrfamilienhdusern mit Zentralhei-
zung ist es relativ einfach: eine Fernwarme-
kompaktstation, die im Wesentlichen ein
Warmetauscher ist, ersetzt den bisherigen
Ol- oder Gasheizkessel.

In diesem Fall setzen sich die Anschlusskos-
ten aus den Kosten fur den Hausanschluss
von der Fernwarmeleitung in der StraBe
bis zur Kompaktstation im Gebaude (An-
schlusslange (m) x derzeit 1.700 €) und
einem Baukostenzuschuss (erforderliche
thermische Leistung (kW) x 26,75 €) mit

insgesamt 30.000 € (bei ca. 16 m und 50
kW) zusammen. Hinzu kommen Kosten fur
die Installation der Kompaktstation, mit
der Beseitigung der Altanlage und weite-
ren Anschlussleistungen mit grob geschatzt
25.000 €. Insgesamt liegt man dann bei Ge-
samtkosten von grob geschatzt 55.000 €,
die sich bei groBerer Anschlusslange und
komplexen Verhéltnissen im Gebaude
deutlich erhéhen kénnen. Den Hausan-
schluss bis zum Anschluss an die Kom-
paktstation fuhren die Stadtwerke durch,
die Ubrigen Leistungen, einschlieBlich der
Fernwarmekompaktstation, mussen von
einem vom Hauseigentimer beauftragten
Heizungsbauer erbracht werden.

Bei Mehrfamilienhdusern mit Etagenhei-
zungen ist der Umbauaufwand deutlich
hoéher. Die erforderliche Leitungszufih-
rung von der Kompaktstation und einem
Heizkreisverteiler in die jeweiligen Etagen
kann dann z.B. Uber nicht mehr erforderli-
che Kamine erfolgen. Zusatzlich wird eine
neue Warmwasserversorgung vom Keller
in die Wohnungen erforderlich sein, sofern
man nicht wieder auf dezentrale Warm-
wasserboiler in den Wohnungen zurck-
kehrt. Je nach Anzahl der Wohnungen
und den baulichen Verhaltnissen kénnen
erheblich weitere Installationskosten von
80.000 € und mehr entstehen.

Ob in diesen Fallen und bei wenigen Wohn-
einheiten eine dezentrale Versorgung mit
Warmepumpen nicht kostenglnstiger und
einfacher ist, muss im Einzelfall ein verglei-
chender Kostenvoranschlag zeigen. Unser
Vortrag zu Warmepumpen am 25. April
wird dazu weiteren Aufschluss geben.

Bei kleineren Wohnhéausern und geringem
jahrlichen Verbrauch sind die Installations-
kosten im Verhaltnis zu anderen Lésungen
u.U. so groB, dass sich ein Fernwarmean-
schluss nicht lohnt.



Bei den Kosten ist noch zu beachten, dass
erhebliche Fordergelder fur klimagerechte
Heizungen bis zu 40 % gezahlt werden,
wobei derzeit die Kosten fur den Fernwar-
mehausanschluss in Karlsruhe nicht forder-
fahig sind.

Im Nachhinein komme ich zur Ansicht, dass
auch bei kleinen Wohnh&usern mit ge-
ringem Warmebedarf ein Fernwdrmean-
schluss finanzierbar sein sollte, wenn schon
eine Fernwarmeleitung in der StraB3e liegt.
Durch eine finanzielle und technische Ver-
einheitlichung der Fernwarmeanbindung
fur kleine Leistungen sollte deshalb in der
Zukunft eine Verbilligungen der Fernwar-
meanbindung méglich werden.

Urban-Gardening am Ostring

Am 13. Marz fand die zweite Kreativwerk-
statt des Gartenbauamtes mit der Urba-
ne Garten Karlsruhe gGmbh (UGKA), als
Tragerorganisation, zur Realisierung des
Urban-Gardening, auf einem freigewor-
denen Geldnde am Ostring statt. Auf ca.
5.700 gm entsteht hier ein neuer selbst ge-
stalteter Ort als neues gemeinschaftliches
Gartenprojekt. Inzwischen sind bereits die
ersten BaumaBnahmen des Gartenbauam-
tes abgeschlossen, aber die Nutzungsver-
einbahrung steht noch aus.

Foto: J6rg Achatz
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Unter dem Titel ,, Gemeinschaft gestalten”
wurden am 13. Marz Uber 100 Vorschlage
gesammelt die den Gemeinschaftsgarten
fur die Teilnehmer besonders lohnenswert
machen sollen.

Wer jetzt interesse hat sich an diesem Pro-
jekt zu beteiligen, findet auf der Hompage
unter www.urbanegaerten.org die neus-
ten Informationen oder kann sich unter
info@urbanegaerten.org bei Lena Wid-
mann und Carmen Donet Garcia fUr einen
der nachsten Termine anmelden.

Ihr Jirgen Scherle und J6rg Achatz
1. und 2. Vorsitzender des BVO

Oststadt-Nachbarschaft
Oststadt-Treff

Ausfliige

Am 4. Marz fand unser erster Ausflug im
neuen Jahr statt. Ziel war das Schloss Neu-
enbuirg im Enztal. Mit einer groBBen Grup-
pe — wir waren 14 Personen — fuhren wir
direkt nach Neuenburg. Auf dem Weg zum
Schloss kehrten wir zum Mittagessen im
Wanderheim ein, um uns fur den steilen
Aufstieg zu starken.
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Ein Herzstlck des Museums im Schloss Neu-
enburg ist eine Auffihrung des berihm-
ten Marchens des schwébischen Dichters
Wilhelm Hauff ,Das kalte Herz”. In sechs
begehbaren Szenen wird das Marchen
Uber menschliche Gier, Ehrgeiz, unerfullte
Wiuinsche und andere Verlockungen mul-
timedial erzahlt. Wie in einem Theater,
wo Licht, Farbe, Musik und Klang fir dra-
maturgische Effekte sorgen, erlebten wir
hautnah und mit allen Sinnen die schaurig-
schéne Geschichte des armen Kohlenbren-
ners Peter Munk aus dem Schwarzwald,
der durch einen finsteren Pakt zu Reichtum
und Ansehen gelangt, dabei jedoch etwas
Wesentliches verliert, sein lebendiges Herz.
Aber, wie alle Marchen, geht auch dieses
gut aus.

Am Nachmittag nahmen wir an einer Fih-
rung teil. Dabei erfuhren wir viel Wissens-
wertes und Spannendes Uber die 800-jah-
rige Geschichte des Schlosses. Wir sahen
Schlossraume, die blicherweise der Of-
fentlichkeit nicht zuganglich sind. Dazu
gehoren beispielsweise der 400 gm grofB3e
Schlosskeller, die Wildklche, der Pferde-
stall mit Kreuzgratgewdlbe und auch der
imposante Dachstuhl aus dem 17. Jahrhun-

dert.

Gegen Abend traten wir die Heimfahrt an.
Geplante Ausflige: Nach Redaktions-
schluss fahren wir nach Manzesheim und
Gochsheim. Im nachsten Heft werden wir
Uber diesen Ausflug berichten.

Der Ausflug im April wird uns nach Speyer
fuhren. Einzelheiten werden noch bekannt
gegeben.

Freitagsspaziergang
Die Langsamkeit bietet die Chance, das,
was wir tun, auch zu erleben.

(Henriette Hanke)
In diesem Sinne gehen wir jeden Freitag
spazieren. Wir treffen uns um 10 Uhr am
Gerwig-Brunnen und erkunden miteinan-
der die Oststadt. Etwa eine Stunde neh-
men wir uns schon, aber vor allem — wir las-
sen uns viel Zeit. Die Ideen gehen uns nicht
aus, es ist auch mal ein Café dabei.
Wer meint, das wirde ihm auch SpaB3 ma-
chen, ist herzlich eingeladen, mitzuma-
chen. Ab Freitag, den 3. Marz geht es nach
der Winterpause wieder los.

Nachbarschaftspicknick

Das nachste Nachbarschaftspicknick ist
noch in Planung. Termine werden dem-
nachst bekanntgegeben.

Oststadt-Treff

Der Oststadt-Treff will die Menschen in
der Oststadt einander naherbringen. Wir
treffen uns jeden Montagnachmittag zwi-
schen 16 bis 18 Uhr im Zukunftsraum, Rint-
heimer StraB3e 46.

Veranstaltungen

Im Mai planen wir einen Vortragsabend
zum Thema ,Wohnen im Alter — am lieb-
sten zu Hause”. Auch éltere und pflege-
bedurftige Menschen mochten ihr Leben
selbstbestimmt gestalten. Dazu zahlt, so
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lange wie méglich in vertrauter Umge-
bung zu bleiben. Die ,Wohnberatung mit
Begleitservice” unterstitzt dabei, selbstan-
dig und sellbstbestimmt in der eigenen
Wohnung zu bleiben. Frau Hahn-Schaefer,
seit 1995 in der Wohnberatung tatig, gibt
bei diesem Vortrag Hinweise, wie das moég-

lich sein kann.
Fir die Oststadt-Nachbarschaft
Heidelinde Stober-Ehrhardt

www.oststadt-nachbarschaft-ka.blogspot.de
Mail: oststadt-nachbarschaft@gmx.de
facebook: oststadt-nachbarschaft

Oststadtrundschau

Endlich ist es so weit ... nach dem langen
Winter gibt es wieder einen Lichtblick am
Flohmarkthimmel.

Der Termin fur den nachsten Oststadt Hin-
terhofflohmarkt steht fest!

Am Samstag, 20.5.2023 wird wieder ein
kunterbuntes Treiben im ganzen Viertel
stattfinden.

Jede/r der mochte, kann seinen/ihren Hin-
terhof 6ffnen und dort Sachen verkaufen
oder etwas zu Kunst und Kultur beitragen.

OSTSTADT
HINTERHOFFLOHMARKT
20.5.2023

04. - 06. AUGUST 2023
12. OSTSTADT STRARENFEST

Gerwigstrale beim Kreisel

PIK 7

Freitag von 18:00 bis 23:00 Uhr
ab 19:00 Uhr Livemusik Pik As
Samstag von 11:00 bis 23:00 Uhr
tagstiiber verschiedenes
ab 19:00 Uhr Livemusik Badwater
Sonntag von 11:00 bis 19:00 Uhr

ab 11:30 Uhr Friihschoppen Livemusik Heinz

ab 15:00 Uhr Livemusik Sean Treacy 'M,

Einen herzlichen Dank an unseren Sponsor:

TRAUERHILFE STIER

leih.lokal / Frei_Raume

Das leih.lokal ist wie eine Bibliothek,
nur, dass statt Bulchern gebrauchte,
gut erhaltene Gegenstande verliehen
werden. Das leih.lokal hat Dinge fur
Heimwerker:innen, Haushalt, Kliche, Kin-
der und Freizeit.

Adresse:

Gerwigstr. 41, Karlsruhe-Oststadt,
www.buergerstiftung-karlsruhe.de/leihlokal

Hinter den Frei_Raumen steckt die Idee,
die groBeren Raumlichleiten des leih.
lokals fur soziale, kulturelle, kommer-
zielle und private Veranstaltungen zur
Buchung anzubieten. Angebissen hat be-
reits die Musikhochschule Karlsruhe, die

Die Online-Tageszeitung fur Karlsruhe

ka-news.de
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im April und Mai mit folgenden Konzer-
ten aufwartet:
e Fr. 14. April, 20 Uhr
.S war doch wie ein leises Singen
Ein Liederabend mit der Mezzosopra-
nistin Catalina Geyer und Heike-Do-
rothee Allardt am Klavier. mit ausge-
wahlten Liedern von Franz Schubert,
Robert Schumann, Erich Korngold und
Arnold Schénberg
e Fr. 5. Mai, 20 Uhr
Lieder von Franz Schubert
Ein Konzertabend mit ausgewahlten
Studierenden der Liedklasse Heike-
Dorothee Allardt
Infos zu allen Veranstaltungen in den
Frei_Raumen erhalt man Uber:
www. buergerstiftung-karlsruhe.de/
veranstaltungen

Forderverein des ."ri’;
Botanischen Gartens 2
des KIT ]

Der Botanische Garten in der Oststadt,
Adresse: Am Fasanengarten 2 (direkt
am Adenauerring), vermittelt nach dem
Frihlingserwachen eine besondere bota-
nische Aufbruchstimmung — kommen Sie
doch einfach mal vorbei!

Die nachsten Veranstaltungen:

Infos & Anmeldungen:
www.kit-gartenfreunde.de

So. 23.04.2023, 11:15 Uhr, Workshop
Conservation Gardening:

Private Garten als Zufluchtsort fur selte-
ne Pflanzen?

Die Botanikerin Maren Riemann zeigt
Ihnen beispielhaft anhand von ,echten”
Pflanzen, wie Sie mit lhrem Garten zum
Artenschutz beitragen kénnen und wie
Sie dabei am besten vorgehen.

So. 30.04.2023, 11:15 Uhr, Fihrung
Zauberpflanzen - Eine Reise in die Welt
des Volksglaubens

Der Biologe Dr. Marco Reitz fuhrt Sie
durch das Freigeldande des Botanischen
Gartens und erinnert dabei an die Rolle
einzelner Pflanzen in der Welt des Volks-
glaubens. Besonderes Interesse gilt den
magischen Fahigkeiten, die unsere Vor-
fahren in Pflanzen gesehen haben.

So. 07.05.2023, 14:00 Uhr, Fihrung

Was gibt es derzeit im Botanischen
Garten zu sehen?

Die Biologin Dr. Annemarthe Rubner
lenkt in einem Rundgang durch Freige-
lande und Gewachshauser Ihr Augen-
merk auf Pflanzen, die zur Zeit in Blite
stehen. Dabei werden Sie allerlei Interes-
santes Uber Pflanzen

und Historie erfahren.

So. 21.05.2023, 11:00 Uhr,

Fthrung + anschl. Workshop

Welche Pflanzen sind in Lippenstift,
Labello und Co.?

Die Biologin Dr. Franziska Kubisch geht
bei dieser Fihrung der Frage nach, wel-

Foto: Maren Riemann
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che Pflanzen in welcher Form sich in Kos-
metika, z.B. in pflegenden und farbigen
Lippenstiften, verstecken. Im anschlie-
Benden Workshop (extra Anmeldung
erforderlich) haben Sie die Gelegenheit,
Ihren eigenen, natlrlichen Pflegestift
herzustellen.

Tulla-Realschule

Karlsruhe

Spontan organisierte Spendenaktion
fiir Erdbebenopfer

e Die heftigen Erd-
 beben in der Tur-
- kei und  Syrien
- mit verheerenden
' Folgen fur viele

' Menschen  ver-
- anlassten einige
' Schilerinnen und
' Schuler aus der
. achten, neun-
. ten und zehnten
‘ Klasse, kurzfris-

tig und selbst-

standig eine

Spendenaktion

fur die Opfer zu organisieren.
Innerhalb weniger Tage stellten sie einen
Kuchenverkauf auf die Beine, klarten die
Aktion mit Schulleitung und Kioskver-
kauf ab, machten Werbung, erstellten
Plakate, suchten und fanden Helfer und
informierten sich Uber seriése Hilfsorga-
nisationen. Der gesamte Betrag in Hohe
von 223,98 € ging an das Deutsche Rote
Kreuz. Wir freuen uns tUber das groB3e En-
gagement und die Spendenbereitschaft
der TRS-ler, bewegt von einer hohen
Anteilnahme, und danken fir die Unter-
stutzung.

Erfolgreiche Sportlerinnen und
Sportler

Ende Januar fanden in der Messe Karls-
ruhe die 35. Schuler-Leichtathletik-Meis-
terschaften statt, bei denen 19 TRS-Schi-
lerinnen und -Schulern der Jahrgange
2010-2012 teilnahmen. Obwohl das Team
durch Ausfélle von geplanten Athleten
erhebliche PunkteinbuBen in Kauf neh-
men musste, wurde der 3. Platz in der
Schulwertung erreicht. Die Athletinnen
und Athleten gaben ihr Bestes und konn-
ten mit vielen tollen Ergebnissen und
Bestleistungen glédnzen; zwei Jungen und
ein Madchen waren sogar auf dem Sie-
gertreppchen zu sehen: Unsere Medail-
lenkinder holten den 1. und den 2. Platz
beim Weitsprung und den 2. Platz beim
Hochsprung. Begleitet, betreut und moti-
viert wurden die Kinder von zwei Neunt-
klasslerinnen, die auch durch ihren Uber-
blick eine groBe Hilfe waren. Herzlichen
Glickwunsch den jungen Sportlerinnen
und Sportlern zu diesen tollen Leistun-
gen!

Frohliche Faschingsparty an der TRS

Am letzten Tag vor den Ferien ging es
bunt in der Schule zu: Viele Schilerinnen
und Schuler sowie einige Lehrkrafte ka-
men verkleidet zum Unterricht. Bereits in
der ersten groBen Pause wurde ein Kin-



derschminken  fur
die Klasse 5 und 6
von der SMV an-
geboten. Um 11.11
Uhr wurden dann

. Musik Uber den
Schullautsprecher
- aus ihren Klassen abgeholt. Mit Berli-
ner und Donuts gestarkt, tanzten viele
in der Aula zu lauter Faschingsmusik und
genossen die von der SMV organisierte
Faschingsparty. In positiver, harmonischer
Stimmung starteten alle im Anschluss in
die Ferienwoche.

=

AUSGESCHLACHTET e V.

alter schlachthof 19
76131 karlsruhe

Sonntag, 14. Mai 2023, 11 bis 18 Uhr
ausgeschlachtet 2023

Tag der offenen Tiiren im Alten
Schachthof

Alter Schlachthof Karlsruhe

Eintritt frei

Der ehemalige Schlachthof im Karlsruher
Osten verwandelt sich seit dem Jahr 2006
in ein Areal der Kultur und Kreativwirt-
schaft. Den aktuellen Stand zu besichti-
gen und ins Gesprach mit den Nutzern
zu kommen, dazu dient ausgeschlachtet
2023, der Tag der offenen Tiren im Alten
Schlachthof, der am Sonntag, 14. Mai,

Oststadtbiirger
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von 11 bis 18 Uhr bei freiem Eintritt auf
das Gelande lockt.

Fast alle Nutzer des Gelandes 6ffnen an
diesem Tag ihre Pforte, freuen sich auf
das Interesse der Besucher und haben
sich vielfach noch besondere Attraktio-
nen ausgedacht. Viel Spannendes ist in
den vergangenen Jahren hier passiert.
Manches steht in aller Offentlichkeit wie
die regelmaBigen Veranstaltungen in der
Alten Hackerei, dem Substage oder dem
Tollhaus, viel Kreatives geschieht aber
hinter normalerweise verschlossenen
Tudren. In altem Gemauer, neuen Gebau-
den oder in Containern wird gemeinsam
getrommelt, werden Werbekonzepte er-
stellt, Filme gedreht, angehende Kreativ-
wirtschaftler beraten, Blicher illustriert,
Mobel designt, Ausstellungen konzipiert
oder Klaviere restauriert. Dazu kommen
vielerlei kuinstlerische Aktivitaten, die
von der Bildhauerei angefangen samt-
liche Sparten der Kunst umfassen. Der
Kreativpark beherbergt innovative Kon-
zepte wie die 3D-Visualisierung oder die
Entwicklung von Netzstrategien. An be-
stimmten Tagen, bestens riechbar, wird
z.B. vor Ort Kaffee gerostet, den man
auch direkt auf dem Gelande trinken
oder gemahlen oder ungemahlen, kau-
fen kann. Es gibt aber auch mehrere Ein-
richtungen, die sich um Menschenrechte,
Flachtlingshilfe und die Verstandigung
zwischen unterschiedlichen Kulturen be-
muUhen. Kurzum, der Alte Schlachthof
brummt, das Gelande entwickelt sich
permanent weiter und die Grenzen sind
langst noch nicht erreicht.

Veranstalter:

Ausgeschlachtet e.V. in Kooperation mit
der Stadt Karlsruhe, Kulturamt — Kultur-
buro und der Karlsruher Facher GmbH
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FDP

FDP
Ortsverband Ost

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ich hoffe fur uns hier in Karlsruhe und
fur die Menschen in der Ukraine, dass
der Krieg in diesem Jahr endlich zu Ende
geht und kein weiteres BlutvergieBen
stattfindet.

Die Aufgabenstellungen in der Kommu-
nalpolitik werden nicht weniger und die-
ses Jahr soll der Gemeinderat einen neu-
en genehmigungsfdahigen Haushalt fur
die nachsten zwei Jahre aufstellen. Dies
wird fur alle Parteien mit einer klaren Pri-
orisierung stattfinden mussen. Ich hoffe,
dass dies alle im Gemeinderat erkannt
haben und danach ihr Handeln abstim-
men.

Im letzten Jahr hatten wir im Ortsver-
band Ost in unserem Jahresprogramm
unter anderem die prekare Lage am
Miet- und Sozialwohnungsbau in unserer
Stadt und in Deutschland auf der Agen-
da. Ende des Jahres hatten wir mit Herrn
Holger Siegmund-Schultze, einen ausge-
wiesenen Fachmann auf diesem Gebiet,
als Referenten gewinnen kénnen.

Ich bin der felsenfesten Uberzeugung,
dass mehr Wohnraum zu schaffen ist, und
dies u.a. auch im Sozialwohnungsbau die
Herausforderung unserer Zeit sein wird.
Es fehlen aktuell 700.000 Wohnungen
in Deutschland. Um dieses Problem in
Zukunft anzugehen, werden wir auf
pragmatische Loésungen zurlckgreifen
mussen. Die FDP in Karlsruhe hat hierzu
schon o&fters der Stadtverwaltung Vor-
schlage unterbreitet, wie zum Beispiel:
Uberbauung von Parkplatzen, Bauen in
die Héhe und die Uberbauung von Dis-
countern.

Wir mussen mehr Wohnungen auf den
Markt bringen, sonst wird der Mietpreis,
der heute schon bei tGber 30 % des Net-
toeinkommens der Menschen liegt, nicht
auf ein normales bezahlbares Mal3 kom-
men. Dazu gehort sicherlich auch, dass
langwierige Verfahren beim Bauen und
die Uberbordende Burokratie zu reduzie-
ren sind.
Bauwillige mussen unterstitzt werden
und die Baustandards sollten wieder auf
ein normales Niveau reduzieren. Zum
Beispiel: muss man Stellplatze flr Fahrra-
der Gberdachen?
Wir haben in unserer Februarsitzung zu-
sammen vereinbart, dass u.a. die Kran-
kenhausfinanzierung in Karlsruhe eines
unserer Jahresthemen sein wird. Zu die-
sem Thema werden wir einen ausgewie-
senen Fachmann einladen. Interessierte
BuUrgerinnen und Burger sind zu unse-
ren Treffen immer herzlich willkommen.
Lassen Sie uns zusammen in den Dialog
treten und teilen Sie uns lhre Sorgen und
Note gerne im persdnlichen Gesprach im
Ortsverband mit.
Wir tagen immer am vierten Donnerstag
im Monat um 19:30 Uhr in den Hagsfel-
der Stuben, Schaferstr. 26, 76139 Karlsru-
he-Hagsfeld.
Liberale GriBe
Ilhr Thomas H. Hock
Vorsitzender OV - Ost

Bilindnis 90
Die Griinen

BiiNDNIs 90
DIE GRUNEN

Der Natur mehr Raum geben

Liebe Mitbiirger*innen,

Naturschutz ist grines Kernthema. Das
hat sich wahrend der Haushaltsverhand-
lungen bestatigt, als die Grine Landtags-



Sie mochten in den
Karlsruher Biirgerheften werben?

Mailen Sie uns unter
buergerhefte@stober-medien.de
oder rufen Sie uns an unter
0721 97830 18.

Wir beraten Sie gerne.

HEIZUNG

_ ! G SANITAR
S

-

PSTAVAD AN ' BLECHNERE!
€ B ELEKTRO

e e~ H FLIESEN

Notdienst: Tel. 0171 / 650 19 11

* Sanitdre Installationen
* Heizungsanlagen °
* Baublechnerei *
* Gasleitungsabdichtungen «
* Neubau - Sanierung - Planung - Ausfiihrung
* Fliesenarbeiten « Badkomplettlésungen °

76135 Karlsruhe Kundendienst Tel. (07 21) 9 821 821
Breite Str. 155 Mo-Fr7-20 Uhr  Fax (07 21) 9 821 829

Internet: www.gawa-gmbh.de -e-mail: gawa-gmbh@gmx.de

SSteunbach

FLORISTIK & FRIEDHOFSGARTNEREI SEIT 1889

HAID & NEU STRASSE 368
76131 KARLSRUHE

TEL. 0721/ 69 8110
WWW.STEINBACH-FLORISTIK.DE

= FLORISTIK FUR ALLE ANLASSE
GRAB- & DAUERGRABPFLEGE
TRAUERFLORISTIK
HOCHZEITSFLORISTIK
DEKORATIONSARTIKEL
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OBILIEN GESU

Junge Familie sucht ETW oder
Mehrfamilienhduser von privat
zur Altersvorsorge
bevorzugt in Karlsruhe,
gerne renovierungsbediirftig

Tel.: 0721-48074673

HOFEIGENE UND
REGIONALE PRODUKTE

" damit man weiB,
s
was man isst!

Bitte parken Sie in der "Schéaferstr."
(Wertstoffhof) oder "An der Tagweide"
(gegeniiber Zublin)

www.hagsfelder-hofladen.de

2} f|

als nur ein Trostpflaster!

Eccanwelnsts I garlsruhe
e ® o 16983737
WWW ost-apotheke.eu

)/

ostApotheke

Inhaberin Julia Legner-Siegwart e.K.
Homoopathie & Naturheilkunde
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fraktion im parlamentarischen Verfahren
nachverhandelt hat. So konnten wir die
Naturschutzmittel alleine im Umwelt-
ministerium auf 115 Mio. Euro fur 2023
erhéhen. Diese Mittel werden unter an-
derem in die Umsetzung eines landes-
weiten Biotopverbunds flieBen. Damit
schaffen wir das fur die Natur notwendi-
ge engmaschige Netz, um Lebensraume
von Tier-und Pflanzenarten miteinander
zu verbinden. Um den Schutz der sensi-
belsten Naturrdume zu verbessern, wol-
len wir zusatzliche Naturschutzgebiete
ausweisen. Auch den Schutz und die Wei-
terentwicklung der verbliebenen Moor-
flachen bringen wir voran. Die Moore
umfassen zwar nur knapp 1,3 % der Lan-
desflache, haben aber groBBe Bedeutung
fur den Arten- und Klimaschutz: Intakte,
wassergesattigte Moore kéonnen groBe
Mengen an Kohlenstoff speichern.
Gespannt bin ich auf die Ergebnisse des
Strategiedialogs Landwirtschaft, der im
September 2022 startete. Er flhrt den
beim Volksbegehren Pro 2 Biene aufge-
nommenen Dialog im Spannungsfeld von
Landwirtschaft und Naturschutz weiter
und bezieht dabei Handel und Verbrau-
cherseite ein. Ziel ist ein neuer Gesell-
schaftsvertrag fur eine naturvertragliche
Landwirtschaft, die — sehr vereinfacht ge-
sagt — ,Bienen UND Bauern fordert”. Be-
teiligt sind Uber 50 Akteur*innen — vom
Bauernverband Uber NABU, BUND und
Fridays for future bis zu den gro3en Han-
delsketten.

Wir kommen also Stuck fur Stuck vor-
an, gleichzeitig gibt es noch viel zu tun.
Stichworter sind hier zum Beispiel der
Flachenverbrauch und ein (noch) besse-
rer Schutz der Streuobstwiesen. Wir blei-
ben dran — und ich werde lhnen weiter
berichten. Ihre Ute Leidig

Meine néachste Burgersprechstunde fin-
det am Do, 4. Mai um 16:00 bis 18:00 Uhr
statt.

Bei Interesse bitte ich um Voranmeldung
unter ute.leidig@gruene.landtag-bw.de
oder unter 0721/46460399.

Kath. Kirche
St. Bernhard

Kontaktstelle St. Bernhard
Bernhardstr. 15

76131 Karlsruhe

E-Mail: st-bernhard@st-raphael-ka.de
Tel.: 0721/964 06 -0

Liebe Leserin, lieber Leser, wir laden Sie
ganz herzlich zu unseren Veranstaltun-
gen in der Osterzeit ein! Aktuelles finden
Sie unter www.st-raphael-ka.de oder im
Schaukasten an der Kirche.

e Fr 28.04. 20-22 Uhr Frauen-Flohmarkt
der Kita St. Martin im Gemeindesaal St.
Martin (Rintheim)

¢ Sa, 01.04., 10-13 Uhr Kindersachen-
Flohmarkt der Kita St. Bernhard im GZ
St.Bernhard (Georg-Friedrich-Str. 19)

e Sa 22.04., 10-13 Uhr Kindersachen-
Flohmarkt der Kita St. Martin im Ge-
meindesaal St. Martin, Kaffee- und
Kuchenbuffet mit Waffeln und Kinder-
schminkprogramm fur die Kleinen.

¢ Sa 06.05., 14 Uhr KinderKulturTage im
GZ St. Bernhard

Spielplatzgeplauder unseres Familien-

zentrums: Freunde treffen, kleine Aktio-

nen fur die Kinder, tolle Gesprache und

Getranke

® 26.04.2023 ab 15:30 Uhr
Spielplatz VeilchenstraBBe 27

© 09.05.2023 ab 15:30 Uhr
Spielplatz OstendstraBe



Das gesamte
Apothekenteam
wiinscht Ihnen

ein frohes Osterfest!

carmen rehbock
tullastraBe 74

76131 Karlsruhe
telefon 0721 615635
telefax 0721621940
freecall 0800 88552276
www.tullaapotheke.de
info@tullaapotheke.de
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GlasereiSand  Tel. 07219400150
und Co. GmbH Fax 0721 406329
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de
76229 Karlsruhe ~ www.sand-glas.de
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Haben auch Sie Freude an der Musik?
Horen und schauen Sie doch mal auf
eine Schnupperprobe rein! Unter www.
st-raphael-ka.de/kirchenmusik finden Sie
verschiedene Angebote.

Biicherei Bruder Klaus (Hagsfeld)
Waldeckstr. 9, 76139 Karlsruhe

Ausleihe sonntags 10-11 Uhr
www.st-raphael-ka.de/buecherei-br-klaus/

Evangelische Kirche
Lutherkirche

Veranstaltungshinweise der
Luthergemeinde

Aktuelle Infos:
www.luthergemeinde.info

Am 30. April findet in der Lutherkirche
die Konfirmation des Jahrgangs 2022/23
statt. Danach wird es wieder einen neuen
Konfi-Kurs geben (Konfirmation 2024),
zu dem sich die Luthergemeinde auf
moglichst viele Anmeldungen freuen
wuirde. Gelegenheit zur Anmeldung gibt
es am 10. Mai, 18:00 Uhr, im Luthersaal,
bei einem Info-Abend zum Konfi-Pro-
gramm fur den kommenden Jahrgang.

Lutherforum

,Selbstbestimmtes Sterben — wie soll das
gehen?”

Vortrag von Prof. Schuhr am Mi. 3. Mai,
19 Uhr, Lutherkirche

Das Bundesverfassungsgericht hat ent-
schieden: Es gibt ein Recht auf selbstbe-
stimmtes Sterben. Aber was heiBt das
konkret? Durfen zum Beispiel Arzte da-
bei helfen, ein Leben zu beenden? Dur-
fen Jugendliche verlangen, dass sie Hilfe

bei der Selbsttdtung bekommen? Was ist
mit den &alteren Frauen, die niemandem
mehr zur Last fallen und daher ihrem Le-
ben ein Ende setzen wollen?

Der Jurist Professor Jan Schuhr spricht
Uber die groBe aktuelle Debatte um neue
Regeln fur die Sterbehilfe.

Seniorencafé

Leitung Christa Gobel, Ort: Luthersaal

e Di. 11. April, 15 Uhr,
Luthers Reise von Worms zur Wartburg,
Referent: Herr Ritter

e Di. 16. Mai, 15 Uhr, Uber Kunst,
Referentin: Frau Kamlah

e Di. 13. Juni, 15 Uhr, Sommerlieder,
mit Frau Lehmann-Horsch

Philosophisch-theologischer
Gesprachskreis

mit Hans-Peter Bahr, Thorsten Hallscheid
und Johannes Lundbeck

Mi. 19. April, Mi. 24. Mai, Mi. 21. Juni,
jeweils um 19 Uhr im Gemeindehaus an
der Lutherkirche

Ceilidh - Schottischer Folkloretanz
zum Mittanzen

Caroline Dehini ladt dazu an folgenden
Samstagen, 20 Uhr, in den Luthersaal ein:

15. April, 13. Mai, 16. Juni

Liebe Interessierte und Freunde der
Kirchenmusik an der Lutherkirche!
Herzlich laden wir Sie zu allen Veran-
staltungen, Konzerten und musikalisch
besonders gestalteten Gottesdiensten in
die Lutherkirche ein, hier finden Sie eine
Auswahl:

Lutherana
Kantorei und Chorschule
der Lutherkirche



Musik im Gottesdienst an Passion
und Ostern 2023

Karfreitag, 7. April 2023, 10 Uhr,
Kantatengottesdienst

+Christus hat uns erléset”, Kantate von
Christoph Graupner

Lydia Eller — Sopran, Judith Ritter — Alt,
Lucian Eller — Bass

Cappella Lutherana, Sénger*innen der
Lutherkantorei

Pfarrer Dirk Keller

Karfreitag, 7. April 2023, 15 Uhr,
Andacht zur Sterbestunde
Johannespassion SWV 481

von Heinrich Schiitz

Evangelist: Michael Seifferth — Vokal-
solisten und Ensemble der Lutherana
Dekan Dr. Thomas Schalla

Karsamstag, 8. April 2023, 22 Uhr,
Liturgische Feier der Osternacht
Sanger*innen aus dem Jugendchor und
Gaste

Dekan Dr. Thomas Schalla

Ostersonntag, 9. April 2023, 10 Uhr,
Familiengottesdienst

Kinderchor der Lutherana, Pfarrerin i.R.
Annegret Lingenberg

Sonntag 23. April 2023

19 Uhr Paulus - Oratorium op. 36

von Felix Mendelssohn Bartholdy
Lydia Eller — Sopran, Judith Ritter — Alt,
Daniel Schreiber — Tenor, Lucian Eller —
Bass

Capriccio Fridericiana, Leitung: Hubert
Heitz

Lutherana Karlsruhe, Instrumentalsolis-
ten

Gesamtleitung:

Dorothea Lehmann-Horsch

Oststadtbiirger
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Weitere Informationen erhalten Sie Uber
www.lutherana.de.
Wir freuen uns auf Inr Kommen!
Herzliche GruBe
KMD Dorothea Lehmann-Horsch,
Kantorin an der Lutherkirche, musik.
Leitung der Kantorei und Chorschule

B

Die Ev. Offentliche Gemeindebiicherei
der Lutherkirche am Gottesauer-Platz
bietet auf einer Flache von 30 gm ins-
gesamt 1.715 Medien an. Im Jahr 2022
nutzten insgesamt 27 Entleiher*innen
regelmaBig die Angebote der Buche-
rei. Es konnten 10 Neuanmeldungen
verzeichnet werden. Wahrend der Off-
nungszeiten und unseren 2 Veranstaltun-
gen fanden im Jahr 2022 insgesamt 450
Besucher*innen den Weg in die Blcherei.
Diese Zahlen unterstreichen die Attrakti-
vitat der Blcherei.

Alle Teammitglieder bringen ihre ganz
persénlichen Lebens- und Berufser-
fahrungen und ihre fachlichen Fahig-
keiten in die Buchereiarbeit ein. Diese
Vielfalt an Kompetenzen kommt der
lebendigen Buichereiarbeit vor Ort zu-
gute. Lebenslanges Lernen ist auch fir
Blchereimitarbeiter*innen unerlasslich.
Um ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
dabei zu unterstltzen, gibt es ein vielfal-
tiges Aus- und Fortbildungsangebot, das
von den Mitgliedern des Biichereiteams
seit Jahren intensiv genutzt wird.

Wir bieten in diesem Jahr wieder eine
Bilderbuchstunde fur 3 bis 6jahrige Kin-
der an. Dabei werden wir gemeinsam
in der Gruppe Bilderbilcher betrachten
(GruppengroéBe max. 8 bis 10 Kinder) &

Offentliche
Gemeindebiicherei
in der Lutherkirche
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nebenbei neue Welten entdecken, kurio-
se, lustige & besinnliche Geschichten von
Menschen, Tieren & verrickten Kreatu-
ren erleben. Elvira Jung

TSV Rintheim

Tennis beim TSV Rintheim oder ,,Was
hat mein Kind vom Tennisspielen?”
Mal abgesehen davon, dass Tennis die
Muskulatur kraftigt und die Ausdauer
trainiert — also rundum fit macht - ver-
bessert regelmaBliges Tennisspielen auch
die motorischen Fahigkeiten lhres Kin-
des. Es wird zunehmend beweglicher
und bekommt ein besseres Kérpergefuhl.
Beim Tennis werden auch die Konzentra-
tions-und Reaktionsfahigkeit geschult.
Da Tennis eine Individualsportart ist, lernt
Ihr Kind auch, dass es flur seine Erfolge
und Niederlagen selbst verantwortlich
ist. Eine wichtige Lektion ist zudem, stets
an seine Grenzen und darUber hinaus zu
gehen, Punktverluste schnell wegzuste-
cken und immer wieder neu anzugreifen.
Der Ehrgeiz, den |hr Kind beim Tennis
entwickelt, wird ihm auch auBerhalb des
Sports zu Gute kommen.

Ab welchem Alter kénnen Kinder Tennis
spielen?

Auch beim Tennis gilt: Je friher mit dem
Sport begonnen wird, desto leichter fallt
es, ihn zu lernen.

Tennis in der Tennisabteilung des

TSV Rintheim

Kindergartenkinder werden beim TSV
Rintheim spielerisch in Bambini-Kursen
trainiert. Ziel ist es, den Kindern in die-
sem jungen Alter den Spal3 am Sport und
ein grundsatzliches Ballgeftihl zu vermit-
teln. Dafur werden kindgerechte kleine

Schlager und weiche Bélle benutzt.

Fir Kinder ab sieben Jahre haben wir
Kleingruppen mit maximal funf Kindern.
In der Tennisabteilung des TSV Rintheim
kommt auch das Gruppenerlebnis nicht
zu kurz, denn es gibt Mannschaftsspie-
le, beliebte Ferientenniscamps und tolle
Kinderturniere. Dort lernen die Kinder
neben dem richtigen Miteinander, dass
nicht nur die Tennisregeln im Leben
wichtig sind.

Wer jetzt Interesse hat, meldet sich bei
Lutz May unter lutze.may@gmx.de und
macht ein Probetraining aus.

Zusatzlich bietet die Tennisabteilung des
TSV Rintheim auch Anfangerkurse fur
Erwachsene (kein Hexenwerk), Mann-
schaftsspiele, Einzeltraining, SpaB und
Geselligkeit an. Probieren Sie es aus —
Tennis ist als Familiensport fur nahezu
jedes Alter eine tolle Sache!

Auch dieses Jahr bietet das Trainerteam
um Lutz May wieder zwei Tenniscamps
in den Sommerferien an!

Vom 31. Juli - 4. August 2023 sowie vom
7. - 11. August 2023 stehen auf der Anla-
ge wieder Tennis, Training, SpaB und viel
Abwechslung an!

Infos zu allen Aktivitaten finden Sie zu-
dem unter: www.tsv-rintheim.de, Fragen
zum Training, Anmeldungen, etc. bitte
an Nicole Schattmann:
nicole.schattmann@tsv-rintheim.de
Stefan Schwarzwalder

-
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DIE SPORTIDEE

SSC Karlsruhe

SSC Seniorensport

SSC Karlsruhe erneut mit Qualitatssiegel
~Seniorenfreundlicher Turn- und Sport-
verein” ausgezeichnet:

Der SSC Karlsruhe gilt als Aushangeschild
fur vorbildliche Seniorenarbeit im Verein
und bekam bereits zum zweiten Mal das
Qualitatssiegel ~Seniorenfreundlicher
Turn- und Sportverein” des Badischen
Turner- Bundes (BTB) verliehen. ,Das
Gutesiegel zeichnet Vereine aus, die sich
der wichtigen Zielgruppe der Alteren
und Senioren in besonderer Weise an-
nehmen. Gleichzeitig dient es dazu, sich
als qualitativ hochwertiger Anbieter in
der Offentlichkeit zu prasentieren und
als kompetenter Partner im kommuna-
len Gesundheitsnetzwerk wahrgenom-
men zu werden”, so Sabine Reil, BTB-
Vizeprasidentin. Wichtige Kriterien der
Zertifizierung sind neben gut ausgebil-
deten Ubungsleitern und entsprechend
hochwertigen Bewegungsangeboten fur
Menschen ab 60 Jahre unter anderem
gesellige Angebote, Ausflige und eine
seniorengerechte Infrastruktur, die der
SSC vollumfanglich erfillt — so lautet es
im BTB-Zertifikat.

Hyroxmeisterschaften

Kerstin Hartmann und Kiki Schweizer
holten sich am 21. Januar 2023 in Maas-
tricht bei der Hyrox-EM die Titel in ihrer
jeweiligen Altersklasse und krénten sich
zu Europameisterinnen im Einzelstart.
Im Gesamtranking von Uber 300 EM Star-
terinnen zwischen 20-60 Jahren belegte
Kiki Rang 21 und Kerstin Rang 29!

Oststadtbiirger
Aus dem Sportleben | 19

Basketballabteilung
Basketball-Grundschulliga gestartet!

Die PACKSERVICE BBA SSC Karlsruhe hat
gemeinsam mit dem KIT SC und dem
BBW diese Saison wieder zur Basketball-
Grundschulliga Karlsruhe eingeladen.
Am Dienstag, den 28.02. fand der erste
Termin als Kick-Off-Training in der Wild-
parkhalle statt. Qasim Bokhari, der neue
Leiter der Basketballakademie, hatte ein
abwechslungsreiches Programm vorbe-
reitet: Dribbeln, Werfen, Passen — spiele-
risch konnten die Kinder sich in den bas-
ketballerischen Grundlagen Uben. Zum
Abschluss wurde noch kraftig auf Klein-
Feldern gespielt. Unterstitzt wurde Qa-
sim von 3 Trainer:innen der PACKSERVICE
BBA SSC Karlsruhe und Profi-Spielern von
den SEEBURGER College Wizards. Alle
waren konzentriert bei der Sache und
hatten sichtlich viel SpaB dabei!

[

Tolle Ergebnisse der Schwimm-
abteilung

Endlich wieder DMS (Deutsche Meister-
schaften Schwimmen) - Bundesliga.

3 Jahre nach der bisher letzten DMS
kehrte Anfang Februar die Schwimm-
Bundesliga zurick. Am 1. Freitag im Fe-
bruar ging es mit 10 Madels aus der LG1,
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LG2 und dem Juniorenteam mit Trainer
Jonas Holzwarth nach Mainz zur DMS 2.
Bundesliga Sud. Die Vorfreude war groB
und das Ziel galt dem Klassenerhalt. Par-
allel zu den Damen kampfte die Méanner-
mannschaft der SGRK am 4. / 5. Februar
in Schwabisch Gmind um einen Podest-
platz. In der Oberliga Baden-Wurttem-
berg erreichte die Mannermannschaft
einen starken 2. Platz und sicherte sich
damit deutlich den Klassenerhalt.

Und schlieBlich war die SSC-Schwimm-
abteilung am Sonntag, 12. Februar Aus-
richter der BW-Meisterschaften der Lang-
strecken. Die Schwimmer erzielten neben
persdnlichen Bestzeiten einige Podest-
platze in den einzelnen Jahrgadngen so
wie in der offenen Klasse.

SSC Volleyball

Direkt nach Redaktionsschluss am Sams-
tag empfangen die BADEN VOLLEYS SSC
Karlsruhe den Aufsteiger TV Rottenburg,
der bisher erstaunlich gute Ergebnisse
eingefahren hat. Bis zum Saisonende hat
der SSC noch weitere 4 Spiele vor sich —
wobei das Badenderby gegen Freiburg
am 15.4. sicher eines der Highlights sein
wird. Dricken wir die Daumen fur den
Erhalt des 1. Platzes in der Tabelle!!!

Weitere Einzelheiten finden Sie wie im-
mer auf den Homepage-Seiten des SSC
— www.ssc-karlsruhe.de — unter ,, Aktuel-
les”, auf ,Service/Bildergalerien” sowie
den Seiten der einzelnen Abteilungen.
MCH

Partner der

Karlsruher
STOBER Burgerhefte
M E D | E N www.stober-medien.de

Mobile Schadstoffsammlung

Oststadt
Gottesauer Platz
¢ Dienstag, 19. Sept., 15.30 bis 16.15 Uhr

Rintheim

Mannheimer StraBe, Besucherparkplatz
vor der Sporthalle TSV

e Dienstag, 25. April, 15.30 bis 16.15 Uhr
e Dienstag, 28. Nov., 14 bis 14.45 Uhr

Waldstadt

Am Sportpark, Park & Ride-Parkplatz

e Donnerstag, 13. Juli, 15.30 bis 16.15 Uhr
e Dienstag, 26. Sept., 14 bis 14.45 Uhr

e Dienstag, 5. Dez., 15.30 bis 16.15 Uhr

Die Altpapiersammlung westlich der
TullastraBe (inkl. TullastraBe) erfolgt
durch die Ministranten von St. Bern-
hard und St. Martin wie folgt:
Sa. 22. April, Sa. 1. Juli,
Di. 29. August, Fr. 13. Oktober,
Sa. 25. November, Sa. 30. Dezember

Die Altpapiersammlung 6stlich der
TullastraBe erfolgt durch die Kir-
chengemeinde St. Martin, den TSV
Rintheim und den 1. RCC die Sand-
hasen wie folgt:
Sa. 22. April,

Sa. 17. Juni, Sa. 29. Juli,
Sa. 23. September, Sa. 28. Oktober,

Sa. 30. Dezember 2023

Bitte nehmen Sie diese Termine wahr
- Sie unterstiitzen die Jugendarbeit
der Vereine und Kirchen: eine echte

Alternative zur ,Blauen Tonne”!
Aktuelle Infos unter
www.st-raphael-ka.de/altpapier
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Emslander Immobilien

HAUS!

Kontakti ie uns jetzt
K‘ 0721 - ) 656 50

Egal, wo Thre Immobilie steht...

Wir finden den passenden Kiufer!

Emslander Immobilien GmbH - Bahnhofstrafle 1, 76137 Karlsruhe
info@emslander-immobilien.com - www.emslander-immobilien.com




Immobilienverkauf?

Darum kimmern wir uns seit uber 22 Jahren erfolgreich
und mit Leidenschaft. Bei uns erwartet Sie nicht nur
eine umfangreiche Dienstleistung, wir verbinden zudem
Kompetenz, Professionalitdt und Kundenfreundlichkeit
mit einem fairen Preis-Leistungsverhaltnis.

www.bopp-bopp.de

Achtung Fruhlingsaktion:

Bei Auftragserteilung einer Immobilie bis 30.04.2023
an uns, bezahlen Sie (wie Kaufer gleichermal3en) ledig-
lich eine Vermittlungsprovision i.H.v. 1,79% inkl. 19%
Mwst. vom Kaufpreis.

Dies bei gleichem Service, z. B. inkl. kostenfreier Werter-
mittlung und kostenfreier Erstellung eines Energieaus-
weises.

Gerne informieren wir Sie und freuen uns
uber lhre Kontaktaufnahme!

Bopp &Bopp

IMMOBILIEN

\ Eine kluge Entscheidung

Sophienstral3e 39 - 76133 Karlsruhe - 0721/9415044 - info @bopp-bopp.de
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