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Zuhause kann immer 
etwas passieren.
Malteser Hausnotruf
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Oststadt-Zahlen
(Stand Januar 2021)

Fläche: 5,203 km²
Wohnberechtigte Bevölkerung: 19.809
Mit Hauptwohnsitz: 19.503
Einwohner je km²: 3.748
Ausländeranteil: 24,1 % 
Personen unter 18 Jahren: 9,5 %
Personen über 65 Jahre: 12,5 %
Arbeitslose: 596
Wohnungen: 10.843
Kraftfahrzeuge: 10.658

Da die Oststadt eine Landesaufnahmestelle 
für Flüchtlinge besitzt, kann es, abweichend 
von der angegebenen Einwohnerzahl, zu star-
ken Schwankungen kommen.

Wochenmarkt

Montag, Mittwoch, Freitag 7.30 bis 12.30 
Uhr auf dem Gottesauer Platz.

Sprechstunde des Bürgervereins

Der Bürgerverein der Oststadt ist gerne
Ansprechpartner für Hinweise, Anregun-
gen und Probleme unseres Stadtteils. Bitte 
wenden Sie sich den Herausgeber (siehe 
Impressum).

In eigener Sache

Newsletter
Für aktuellere Informationen zum Stadt-
teil bieten wir einen Newsletter an, für 
den Sie sich über einen Link auf unserer 
Homepage BV-Oststadt.de registrieren 
können. 

Mit diesem QR-Code kom-
men Sie ganz einfach auf 
unsere Homepage. 

Oststadtbürger
Offizielles Bürgerheft des Bürgervereins Oststadt
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verein hat das Essensangebot mit vie-
len gespendeten Kuchen ergänzt. Allen 
Kuchenbäcker:innen ein herzliches Dan-
keschön!
Während des Festes gab es wieder 
stündlich neue Musikdarbietungen im 
Zirkuszelt. Der Stadtjugendausschuss 

Bitte beachten Sie:
Redaktionsschluss  Auslieferung

Heft 5/23     Fr. 08.09.2023 Fr. 06.10.2023
Heft 6/23     Fr. 03.11.2023 Fr. 01.12.2023

Alle Vereine und Institutionen dürfen wir 
herzlich einladen, uns Manuskripte – am
besten per Mail (redaktion@bv-oststadt.
de) – zukommen zu lassen! Gleiches gilt 
auch für Termine, die wir gerne in unse-
rer Terminübersicht veröffentlichen. Bitte 
senden Sie uns Bilder und Texte jeweils 
getrennt als Bild- (jpg) und Textdateien 
(doc oder txt) zu.

Aus dem 
Bürgerverein Oststadt

Liebe Oststädtlerinnen und 
Oststädtler,
eine traurige Nachricht hat uns im Mai 
erreicht: unser 2. Vorsitzender des Bür-
gervereins und Redakteur dieser Ver-
einszeitschrift, Jörg Achatz, ist mit einem 
Ultraleichtflugzeug abgestürzt und dabei 
ums Leben gekommen. Auch für den Bür-
gerverein ist dies ein schwerer Verlust. Ei-
nen Nachruf können Sie im roten Teil auf 
Seite 10 lesen. 
Bis wir einen neuen Redakteur gefunden 
haben, wird ein kleines Team den „Ost-
stadtbürger“ betreuen. 

DasOststadtfest
In diesem Jahr am Muttertag war unser 
jährliches Stadtteilfest des Bürgervereins, 
das wir künftig DasOststadtfest nennen 
wollen, ein voller Erfolg. Das Wetter 
hat sehr gut mitgespielt, unser neuer 
Partyservice hat, ergänzt durch die Kul-
turküche, vielfältige und gute Speisen 
und Getränke dargeboten. Der Bürger-

Fassanstich mit Europafanfaren

Musik im Zirkuszelt

Besucher des Oststadtfestes alle Fotos: BVO
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Rolladen Strecker GmbH
Telefon: 0721-23179 • Fax 0721-21377

info@rolladen-strecker.de • www.rolladen-strecker.de

• Reparaturen  • Rollläden  • Jalousien
• Plissee  • Markisen  • Smart Home

carmen rehbock
tullastraße 74
76131 Karlsruhe
telefon 0721 615635
telefax 0721 621940
freecall 0800 88552276
www.tullaapotheke.de
info@tullaapotheke.de

Ihre freundliche 

Apotheke 

in der Oststadt

www.hagsfelder-hofladen.de

Tel. 01577 0427956

Bitte parken Sie in der "Schäferstr."
(Wertstoffhof) oder "An der Tagweide"

(gegenüber Züblin)

Do.+Fr. 12:00 - 18:00 Uhr
Sa. 08:00 - 13:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

HOFEIGENE UND
REGIONALE PRODUKTE

Kurse 2023 für Anfänger und 
Fortgeschrittene in Karlsruhe
für Kinder ab 4 Jahren und Jugendliche

www.schwimmschule-koehler.de   Info: ab 10.00 Uhr

Telefon: 0721 / 78 15 06 33
Fax: 0721 / 7815 06 35

☎

Wir akzeptieren Berechtigungsscheine der Stadt 
Karlsruhe.

www.hagsfelderstuben.dewww.vthagsfeld.de
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Vorlauftemperaturen erreichen und mit 
vorhandenen Heizkörpern ausreichend 
Wärme erzeugen könnten. Im Einzelfall 
müsse aber das vorhandene Heizsystem 
überprüft und gegebenenfalls die Heiz-
körper vergrößert werden. Auch die Ge-
räuschentwicklung würde mit neueren 
Wärmepumpen die Lärmschutzverord-
nung erfüllen können. Gewisse Unsi-
cherheiten gab es diesbezüglich bei der 
Diskussion in den engen Höfen des alten 
Teils der Oststadt. Dort kann aber auch 
i.d.R. ein Haus an die Fernwärme ange-
schlossen werden. 
Im Herbst soll der Energieleitplan für die 
Stadt vorliegen, über den die Stadtver-
waltung die Bewohner informieren will. 
Wir werden darüber berichten und dafür 
Informationsveranstaltungen planen.

Jahreshauptversammlung 
des Bürgervereins
Wie aus dem Deckblatt ersichtlich ist, fin-
det am 26. September wieder unsere Jah-
reshauptversammlung, diesmal mit der 
Neuwahl des Vorstandes, statt. Anträge 
sind bis zum 22.9.23 einzureichen.
Neben dem formalen Teil wollen wir im 
kreativen 2. Teil des Abends Ihre Ideen 
und Anregungen für unsere künftige Ar-
beit erfahren.
Über Ihr zahlreiches Kommen würden 
wir uns freuen!

Vorstandssitzungen 
des Bürgervereins
Unsere nächste Vorstandssitzung, zu de-
nen alle Bewohner der Oststadt mit Ihren 
Anliegen eingeladen sind, findet nach 
den Sommerferien am 12. September 
statt.

Ihr Jürgen Scherle
1. Vorsitzender des BVO

unterstützte mutige Kinder bei ersten ak-
robatischen Versuchen an vielen Geräten. 

Vortrag zu Wärmepumpen 
Unser vorläufig letzter Vortrag zur Ener-
giewende handelte von der Möglichkeit, 
die Gas- oder Ölheizung durch eine Wär-
mepumpe zu ersetzen. Herr Bernd Frank 
von Apollo Systems, der schon selbst den 
Einbau vieler Wärmepumpen geplant 
hat, erläuterte uns äußerst anschau-
lich die Technik, den Raumbedarf und 
die Kosten. Die Kosten liegen i.d.R. (mit 
Montage) bei Wärmepumpen für Einfa-
milienhäuser, die die Energie aus der Luft 
entnehmen, bei 12.000 € und können bei 
Erd- und Grundwasser-Wärmepumpen 
15.000 € und mehr erreichen. Derzeit 
sind die Kosten wegen der Mangellage 
überteuert.
Da eine Wärmepumpe technisch gese-
hen ein umgekehrtes Kühlaggregat ist, 
sind viele Wärmepumpen auch in der 
Lage Wohnungen an Hitzetagen zu küh-
len. Der Vortragende räumte mit dem 
Gerücht auf, dass wegen der geringe-
ren Vorlauftemperatur eine Fußboden-
heizung erforderlich wäre. Inzwischen 
gäbe es Wärmepumpen, die mit einem 
vertretbaren Wirkungsgrad auch höhere 

Wärmepumpe vor Haus im Neubaugebiet
Foto J. Scherle
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einer Stunde Bahnfahrt spazierten wir 
an der Neckaraue entlang bis zum Was-
serturm. Das Stadtgebiet war schon von 
den Kelten besiedelt und wuchs zur Rö-
merzeit, ausgehend von einem Kastell, 
zur Stadt mit Forum, Basilika und Theater 
heran. Über den Bischofshof des Worm-
ser Bischofs, in dem eine Jupitersäule und 
Fundamente aus römischer Zeit zu sehen 
waren, betraten wir die Altstadt. 
Viele gut restaurierte Fachwerkhäuser, 
oft aus dem 16. Jahrhundert, prägen die-
se. Herausragend ist die Kirche St. Gal-
lus, die auf Fundamenten der römischen 
Marktbasilika steht. 
Von den vielen urigen Gasthäusern wähl-
ten wir die „Kartoffel“ fürs Mittagessen. 
Nach dem Durchwandern vieler mittelal-
terlich anmutender Sträßchen und einem 
Kaffeehausbesuch am Marktplatz traten 
wir die Heimreise an.
Ladenburg ist eine Reise wert!

Freitagsspaziergang
Die Langsamkeit bietet die Chance, das, 
was wir tun, auch zu erleben. 

(Henriette Hanke)
In diesem Sinne gehen wir jeden Freitag 
spazieren. Wir treffen uns um 10 Uhr am 
Gerwig-Brunnen und erkunden mitei-
nander die Oststadt. Etwa eine Stunde 
nehmen wir uns schon, aber vor allem – 
wir lassen uns viel Zeit. Die Ideen gehen 
uns nicht aus, es ist auch mal ein Café da-
bei.
Wer meint, das würde ihm auch Spaß 
machen, ist herzlich eingeladen, mitzu-
machen. 

Nachbarschaftspicknick
Am 9. Juni fand das Nachbarschaftspick-
nick am Gerwig-Brunnen statt. Unserer 
Einladung an die Nachbarschaft an die-

Oststadt-Nachbarschaft
Oststadt-Treff

Ausflüge
Den angekündigten Ausflug nach Hei-
delberg haben wir in den Herbst verscho-
ben. Stattdessen fuhren wir am 1. Juli 
nach Ladenburg.
Ladenburg ist eine der ältesten Städte 
Deutschlands, nördlich des Neckars, un-
weit von Heidelberg gelegen. Schon nach 

Bischofshof mit römischer Säule Foto J. Scherle

Blick auf St. Gallus Foto J. Scherle
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Förderverein des 
Botanischen Gartens 
des KIT

Ausstellung bis Dez. 2023, im Foyer 
der KIT-Bibliothek, Straße am Forum 2
„Nothhülfe gegen Mangel aus 
Mißwachs“
Über das 1817 erschienene Buch des da-
maligen Karlsruher „Chef-Botanikers“ 
Carl Christian Gmelin. Diese Ausstellung 
wurde von Mitgliedern des Freundekrei-
ses mit Unterstützung der KIT-Bibliothek 
und des Naturkundemuseums erarbeitet. 
Gmelins Buch sollte mithelfen, die durch 
die wetterbedingten Ernteausfälle ent-
standene Notlage der Bevölkerung durch 
die Nutzung von Wildpflanzen zu lin-
dern. Ergänzt wird die Buchvorstellung 
mit sozialgeschichtlichen Dokumenten 
aus der Zeit um 1817, als auf dem Gebiet 
der heutigen Oststadt noch das großher-
zogliche Gemüse angebaut wurde. 
Online-Besuch der Ausstellung: 
www.bibliothek.kit.edu/
ausstellung-gmelin.php

So. 10. Sept. 2023, 10 - 17 Uhr, 
Botanischer Garten am KIT, 
Am Fasanengarten 2
Tag des offenen Denkmals 
Geplant sind botanische Führungen 
um 11, 13 und 
15 Uhr.
Besondere Würdi-
gung an diesem 
Tag gilt dem „Ur-
vater“ der Karls-
ruher Botanik, 
Joseph Gottlieb 
Kölreuter, der 
mit seiner Buch-
veröffentlichung 

sem Ort war ein voller Erfolg. Es lernten 
sich einige Nachbarn kennen.
Am 28. Juli werden wir im Hof der Lu-
therkirche picknicken.

Oststadt-Treff
Der Oststadt-Treff will die Menschen in 
der Oststadt einander näherbringen. Wir 
treffen uns jeden Montagnachmittag 
zwischen 16 bis 18 Uhr im Zukunftsraum, 
Rintheimer Straße 46. 

Bitte beachten: Im August haben wir 
Sommerpause! Oststadt-Treff, Picknick, 

Ausflüge und Freitag-Spaziergang 
finden nicht statt. Im September sehen 

wir uns gut erholt wieder.
Für die Oststadt-Nachbarschaft

Heidelinde Stober-Ehrhardt

www.oststadt-nachbarschaft-ka.blogspot.de
Mail: oststadt-nachbarschaft@gmx.de

facebook: oststadt-nachbarschaft

Picknick am Gerwig-Brunnen

Die Online-Tageszeitung für Karlsruhe
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Ort wieder ausgeschieden werden. Mit 
all diesen und noch weiteren spannen-
den Ausbreitungsstrategien von Pflanzen 
beschäftigt sich diese Führung.
Die Führung richtet sich insbesondere an 
Familien; sie ist inhaltlich geeignet für 
Kinder ab 7 Jahren.
Referentin: Dr. Franziska Kubisch
Anmeldung erwünscht über: 
www.kit-gartenfreunde.de

Bündnis 90
Die Grünen

Eine starke Gesellschaft braucht 
starke Kinder! 
Liebe Mitbürger*innen, 
Kinder sind unsere Zukunft. Ihnen gute 
Entwicklungsmöglichkeiten zu geben 
und ihre Rechte zu wahren, ist für mich 

im Jahr 1761 zur Sexualtät der Pflanzen 
einen wichtigen Grundstein für die mo-
derne Botanik gelegt hat.

So. 8. Okt. 2023, 14 - 15:30 Uhr, 
Botanischer Garten am KIT, 
Am Fasanengarten 2
Führung: Schweben, Fliegen, Ausge-
schieden – Samenausbreitung weltweit 
Überall schwebt, segelt und schraubt es 
sich im Herbst vom Himmel. Manche Sa-
men können schwimmen, manche wer-
den von Regentropfen weggeschleu-
dert. Neben dem Wind und dem Wasser 
können auch Tiere zur Ausbreitung von 
Pflanzen beitragen. So lassen Eiche, Ha-
selnuss und Walnuss ihre Früchte von 
Eichhörnchen verschleppen. Himbeere 
und Pfaffenhütchen lassen ihre Samen 
den Darmtrakt von Vögeln passieren, so-
dass die Samen an einem völlig anderen 

Hausgrößen: 102 m² und 126 m²
schlüsselfertige Preise ab 664.000,- €

Kontakt: vertrieb@gebaka.de | Tel.  0721 982527 | www.gebaka.de

Neubau - Projekt 

KA- Hagsfeld | Eisenacher Str. 2 - 4a

4 Doppelhaushälften  
Immobilien 
fürs Leben

Weitere Infos unter: 
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Alltag vieler Familien ist stark durchorga-
nisiert. Wenn jemand krank wird, die Kita 
überraschend schließt oder ein unvorher-
gesehener Termin dazu kommt, kann das 
auf Kante genähte System zusammenbre-
chen. Hier greift eine Notfallbetreuung, 
wie sie die Kita KinderUniversum des KIT 
anbietet oder das Familienservice-Unter-
nehmen pme vermittelt. Beim Austausch 
mit diesen Einrichtungen wurde deut-
lich, wie sehr gut ausgestattete Kitas, 
Serviceangebote und Notfallbetreuung 
das Familienleben erleichtern und die 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf er-
möglichen. Entsprechend werde ich mich 
weiterhin für eine bedarfsgerechte früh-
kindliche Betreuung einsetzen. 
Karlsruhe hat ein aktives und großes so-
ziales Netz. Land, Kommune, gemeinnüt-
zige und wirtschaftliche Einrichtungen 
arbeiten eng zusammen zum Wohl der 
Kinder und Familien. Wichtig ist dabei 
das große Netzwerk durch die Ehrenamt-
lichen. Ich bin dankbar dafür, dass sich so 
viele Menschen mit großem Engagement 
jeden Tag für starke Kinder und starke 
Familien einsetzen, in Karlsruhe wie im 
ganzen Land! 
Meine nächste Bürgersprechstunde fin-
det am 24.8.2023 ab 18:00 Uhr statt. Bei 
Interesse bitte ich um Voranmeldung un-
ter: ute.leidig@gruene.landtag-bw.de.

Ihre Ute Leidig 

„Du wohnst in Hagsfeld, der Oststadt, 
Rintheim oder der Waldstadt und bist 
an grüner Politik interessiert? Dann fühl 
dich herzlich eingeladen zum offenen 
grünen Stammtisch in der Denkfabrik 
(Am Sportpark 3)! Wir treffen uns am ers-
ten Donnerstag des Monats um 19 Uhr.“ 
Der nächste Termin ist der 03.08.

Philipp Giesinger, Kreisvorstand

eine der großen politischen Aufgaben. 
Wie diese Aufgabe in Karlsruhe ange-
gangen wird, darüber habe ich mich 
vor Ort bei verschiedene Einrichtungen 
erkundigt, die Kinder und Familien in 
ihrem Alltag unterstützen. Erste Anlauf-
stelle für Familien ist das Kinderbüro der 
Stadt Karlsruhe. Es unterstützt Kinder 
und Eltern durch vielfältige Angebote 
und verbessert die Teilhabechancen von 
allen Kindern in Karlsruhe. Das Kinder-
büro ist Teil des „Präventionsnetzwer-
kes Kinderarmut“, das vom Ministerium 
für Gesundheit, Soziales und Integration 
gefördert wird. Aufgabe des Netzwerkes 
ist es, eine integrierte kommunale Stra-
tegie zu entwickeln, die auf Teilhabe von 
Kindern in der Gesellschaft abzielt – un-
abhängig vom Geldbeutel der Eltern. Ich 
freue mich, dass dieses Angebot des Lan-
des auch in Karlsruhe angenommen wird. 
Mitunter ist der Alltag für Familien, Kin-
der und Jugendliche so herausfordernd, 
dass er sich allein nicht mehr bewältigen 
lässt. Für diese Fälle gibt es in Karlsruhe 
den Kinderschutzbund, dessen Ziel es ist, 
die Zukunftschancen von Kindern zu ver-
bessern. Besonders beeindruckt hat mich 
bei meinem Besuch, dass 200 ehrenamtli-
che Mitarbeiter*innen Kinder und Eltern 
durch vielfältige Angebote unterstützen, 
meist kostenlos. Möglich ist dies vor al-
lem durch Spenden, wie auch durch das 
Landesprogramm STÄRKE. Mit diesem 
Programm unterstützt das Land Mütter 
und Väter bei der Entwicklung ihrer Er-
ziehungskompetenz durch Angebote wie 
offene Treffs sowie Kurse und Seminare. 
Neben den staatlichen und gemeinnützi-
gen Angeboten gibt es in Karlsruhe auch 
eine Reihe von (privat)wirtschaftlichen 
Einrichtungen für Kinder und Familien, 
vor allem in der Kinderbetreuung. Der 
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Das beinhaltet: Ein Tag inkl. Hol- und Bringservice, 
Verpflegung, sowie pflegegerechte, individuelle 
Betreuung  unverbindlich und kostenfrei!

Wir laden Sie ein: 
Seien Sie unser Gast und verbringen Sie einen Schnuppertag in 
unserer Tagespflege im Benckiserstift. 

für die Tagespflege

Schnuppertag
Gutschein

Kontakt & Anmeldung: Ramona Pallmann
0721 9176-3180

Weitere Infos

Wer sich selbst versorgen kann, führt ein Leben in Würde. 
brot-fuer-die-welt.de/wasser 

Hilft. Hilft weiter.

Ihr Baufinanzierer!

Sparkassen-Finanzgruppe . www.LBS-SW.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

LBS-Beratungsstelle, Siegfried-Kühn-Str. 4, 76135 Karlsruhe

Tel. 0721 91326-29, Marco.Solarino@LBS-SW.de

Bezirksleiter Marco Solarino
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pier und anderen Materialien, die bereits 
im Kreislauf sind. Verarbeitet zu einem 
Kunst-Objekt zirkulieren sie weiter und 
ermöglichen so einen anderen Blick auf 
das Basismaterial. Mit der Ausstellung 
möchten sie eine Auseinandersetzung 
mit den Möglichkeiten von Kunst zur Un-
terstützung der Klimadebatte anstoßen.

Siehe auch www.quartierzukunft.de

Tulla-Realschule
Karlsruhe

Verleihung „Partnerschule der 
Olympiastützpunkte BW“ 
Mitte Juni überreichte Frau Kultusmi-
nisterin Schopper der Tulla-Realschule 
Karlsruhe bei einem Festakt mit Gästen 
aus Politik, Sport und Schulleben das Prä-
dikat „Partnerschule der Olympiastütz-
punkte Baden-Württemberg“. Sportliche 
Höhepunkte der Verleihung bildeten die 
Vorführungen der Kaderathletinnen und 
-athleten der Tulla-Realschule aus den 
Bereichen Turnen und Judo. 
Die Tulla-Realschule bietet jungen Spit-
zensportlerinnen und -sportlern schon 
seit mehreren Jahren gute Möglichkei-
ten, Schule und Training (teilweise bis 
zu 24 Stunden pro Woche!) zu vereinen, 
z. B. durch besondere Stundenpläne 
und Nachführunterricht, in besonderen 
Fällen seit kurzem auch durch Schul-
zeitstreckung. So können die jungen 
Sporttalente auf Leistungsniveau ihr 
Trainingspensum schaffen und parallel 
einen guten Schulabschluss erzielen, der 
eine wichtige Grundlage für die Zukunft 
bildet. Ab dem kommenden Schuljahr 
bietet die Tulla-Realschule nun als erste 
Realschule der Stadt Karlsruhe Sport als 
Wahlpflichtfach ab Klasse 7 an. 

Quartier Zukunft/KIT

18. September bis 8. Oktober 2023 
Ausstellung im Zukunftsraum in der 
Rintheimer Straße 46, 76131 Karlsruhe
„Letters for Future 2“ 
„Letters for Future 2“ zeigt internatio-
nale Papierkunst und gibt Raum für Di-
alog zu aktuellen Klimaschutz-Themen. 
Im Rahmen der 11. Nachhaltigkeitstage 
präsentiert das Quartier Zukunft künst-
lerische Werke aus Papier von Renate 
Schweizer und weiteren internationalen 
Künstler:innen. Die Ausstellung mit dem 
Titel „Letters for Future 2“ wirft einen 
kritischen Blick auf globale Veränderun-
gen, die der Klimawandel mit sich bringt, 
und wie die Menschen damit umgehen. 
Am Donnerstag, 21.09.2023 lädt das 
Quartier Zukunft-Team herzlich ein zur 
Vernissage mit musikalischer Begleitung. 
Start ist um 18:30 Uhr im Zukunftsraum. 
Die von Renate Schweizer initiierte 
Ausstellung im Zukunftsraum legt den 
Schwerpunkt auf sogenannte zirkuläre 
Kunst. Gezeigt werden Exponate aus Pa-
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stieg am letzten Spieltag noch dem FV 
Leopoldshafen überlassen werden. Als 
Vizemeister sicherte man sich aber gegen 
den Zweiten der Parallelstaffel A2 die 
Aufstiegsoption über den Umweg zweier 
Entscheidungsspiele. Nun belohnten sich 
die KSV-Akteure in zwei interessanten 
Kräftemessen mit der SG Rüppurr ver-
dient mit dem Kreisliga-Aufstieg. 
So ist der KSV also in der Kreisliga an-
gekommen, nach einem Prozess stetiger 
Aufwärtsentwicklung unter Übungslei-
ter Christian Stumpf, der nun bereits im 
elften Jahr die sportliche Verantwortung 
tragen wird. Es ist das Ergebnis seriöser 

Karlsruher SV

KSV-Fußballer schaffen 
Kreisliga-Aufstieg 
Die Rintheim-Waldstädter in der höchs-
ten Spielklasse des Stadt- und Landkrei-
ses! Das gab es in der über 110-jährigen 
Geschichte des Fusionsvereins noch nie. 
Jetzt haben sie´s geschafft. Nach wo-
chenlangem Kopf-an-Kopf-Rennen an 
der Tabellenspitze musste zwar der Titel 
des Staffelmeisters der Kreisklasse A1 
und der damit verbundene Direktauf-
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park war schon mit einer Fertigstellung 
in 2022 vorgesehen. Und wenn seitens 
der Stadt die planerischen Vorausset-
zungen halbwegs normal gelaufen wä-
ren, wäre das auch von der Planung, 
den Finanzen und auch dem materiellen 
Bauen durchaus machbar gewesen!! So 
bleibt aber das Thema größere Halle als 
im OHG bis zu einer echten Fertigstel-
lung des Neubaus möglich, in dem die 
Baden Volleys in die Lena-Radke-Halle 
für ihre Heimspiele umziehen dürfen. 
Wie sagte Sportbürgermeister Martin 
Lenz bei seiner Laudatio anlässlich der 
Siegerehrung am Ende der Saison beim 
letzten Heimspiel im OHG zur leichten 
Erheiterung des Publikums: die Fans der 
Baden Volleys hätten es ja auch einfach 
ab der nächsten Saison, sie könnten am 
OHG in die Linie 4 einsteigen und in di-
rekter Fahrt bei der Europahalle wieder 
aussteigen für den kurzen Weg zum 
neuen Spielort für die Heimspiele der 
Baden Volleys! 

Basketballabteilung
Diese große SSC-Abteilung hat auch 
einige erfreuliche Ergebnisse aufzuwei-
sen. Die 1. Herren haben es geschafft, 
in die Regionalliga aufzusteigen. Die 
1. Damen bleiben dort weiterhin. Und 
der Hauptsponsor, die Firma Packser-
vice hat ihren Sponsorenvertrag als 
Hauptsponsor der PACKSERVICE Bas-
ketballakademie SSC Karlsruhe um wei-
tere 2 Jahre verlängert. Das ist nicht nur 
eine wichtige Voraussetzung für viele 
Basketballmannschaften im SSC, son-
dern auch für eine neue Einrichtung, 
die seit diesem Frühjahr ins Leben geru-
fen wurde: Im Vier-Wochen-Rhythmus 
findet die Basketball-Grundschulliga 
Karlsruhe in der Wildparkhalle statt, zu 

Aufbauarbeit mit talentierten und enga-
gierten Sportlern mit Bodenhaftung und 
Vereinstreue, von denen ein Großteil der 
eigenen Jugend entstammt. So schaffte 
man nach dem 2017 geglückten Wieder-
aufstieg in die A-Klasse als Neuling zu-
nächst souverän den Klassenerhalt, um 
sich in den darauf folgenden fünf Jahren 
ununterbrochen in der Spitzengruppe zu 
etablieren. Schon die Folgesaison 2018/19 
beendeten die Waldstädter überraschend 
als Tabellendritter. Am Ende der Vorsai-
son 2021/22 schließlich qualifizierten sie 
sich als Vizemeister erstmals für die Kreis-
liga-Aufstiegsspiele, scheiterten Anfang 
Juni 2022 aber am TSV Schöllbronn. Die 
heuer nun erspielte Fahrkarte zur Kreisli-
ga ist insoweit kein Zufallsprodukt.

Hans-Dieter Brumm

SSC Karlsruhe

SSC Baden Volleys – Anmeldung in 
der 1. Bundesliga perfekt!!! 
Über die Möglichkeiten der SSC Baden 
Volleys in die 1. Bundesliga aufzusteigen 
wurde schon mehrfach berichtet. Neben 
der spielerischen Voraussetzung wie das 
Erreichen eines Meisterschaftsplatzes 
gehören aber auch weitere Vorausset-
zungen für einen Aufstieg in die oberste 
Klasse – vor allem ein entsprechender Etat 
und auch eine der Liga angepasste Hal-
lengröße. Der Etat ist erfreulicherweise 
gedeckt u.a. mit dem neuen Hauptspon-
sor BBB-Bank!! Die Hallengröße war mal 
in früheren Planungen optimistisch be-
reits als feste Größe eingerechnet mit der 
„eigenen“ Halle. Denn der Neubau der 
großen Halle im Traugott-Bender Sport-
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EINE 
KLARE 
SACHE

Glaserei Sand 
und Co. GmbH

Tel. 0721 9400150
Fax 0721 406329

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

BERATUNG

SANIERUNG

  FENSTER

  HAUSTÜREN 

  GLASARBEITEN 

  FENSTERREPARATUR

  DENKMALPFLEGE

  EINBRUCHSCHUTZ

FENSTERBAU

G
M
B
H

HEIZUNG
SANITÄR
BLECHNEREI
ELEKTRO
FLIESEN

NNoottddiieennsst:t: TTeell.. 00117711 // 665500 1199 1111
• Sanitäre Installationen •

• Heizungsanlagen •
• Baublechnerei •

• Gasleitungsabdichtungen •
• Neubau · Sanierung · Planung · Ausführung •

• Fliesenarbeiten • Badkomplettlösungen •
76135 Karlsruhe
Breite Str. 155

Kundendienst
Mo-Fr 7-20 Uhr

Tel. (07 21) 9 821 821
Fax (07 21) 9 821 829

Internet: www.gawa-gmbh.de ·e-mail: gawa-gmbh@gmx.de

Haid & Neu Straße 36b
76131 Karlsruhe

Tel. 0721 / 69 81 10

Sie möchten in den 
Karlsruher Bürgerheften werben? 

Mailen Sie uns unter 
buergerhefte@stober-medien.de

oder rufen Sie uns an unter 
0721 97830 18.

Wir beraten Sie gerne.

DAS SCHÖNSTE 
GESCHENK 
FÜR KINDER: 
EINE ZUKUNFT.
Das ist die KRAFT 
der Patenschaft.

Zukunft für Kinder!

worldvision.de

J�zt Pate
  ���:
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Weitere Einzelheiten finden Sie wie im-
mer auf den Homepage-Seiten des SSC 
– www.ssc-karlsruhe.de – unter „Aktuel-
les“, auf „Service/Bildergalerien“ sowie 
den Seiten der einzelnen Abteilungen.

 MCH 

TSV Rintheim

Die SportBox und die Calisthenic-
Anlage des TSV Rintheim – Training 
im Freien
Sport an der frischen Luft ist nicht nur 
sehr beliebt, sondern auch gesund. 
Wir haben bereits letztes Jahr mit der 
Aufstellung unserer SportBox vor dem 
Clubhaus reagiert. Hier können Sport-
Utensilien wie beispielsweise Kettle Bells, 
Yogamatten, Medizinbälle, Speed-Ropes, 
Springseile und weiteres Equipment kos-
tenlos ausgeliehen werden – alles, was 
das Fitness-Herz für ein ausgiebiges Trai-
ning unter freiem Himmel begehrt.
Wir wollen die Menschen wieder mehr 
nach draußen bringen – und sportliche 
Betätigung tut nicht nur dem Körper 
gut, sondern macht bekanntlich auch 
glücklich. Die SportBox hat viel zu bie-
ten, mit dem man sich auspowern kann, 

der die PACKSERVICE BBA SSC Karlsruhe 
gemeinsam mit ihrem Kooperationspart-
ner KIT SC und dem Basketballverband 
Baden-Württemberg diese Saison wieder 
alle Grundschulen in Karlsruhe eingela-
den hat. Eine sehr gut besuchte erfolgrei-
che Einrichtung!!

Tolle Ergebnisse der Schwimm-
abteilung 
Diese Abteilung hat wieder seit dem 
letzten Bericht erfreulich vielfache Er-
folge errungen! Um den Rahmen dieser 
komprimierten Zusammenfassung im 
Bürgerheft, was sich im SSC getan hat 
nicht zu sprengen, sollten Interessierte 
die Seite www.sgrk.de anklicken. Das ist 
die Seite des Fördervereins Schwimm-Re-
gion Karlsruhe e. V., unter der die sport-
lichen Leistungsträger des Karlsruher 
Schwimmsports zusammengefasst sind – 
die weitgehend aus den Reihen der SSC-
Schwimmabteilung kommen! Hier soll 
nur ein Siegerfoto die fröhlichen Gesich-
ter vieler Gewinner zeigen!!!
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gungsformen und Disziplinen. Diese ba-
sieren in der Regel auf reinen sowie mit 
Hilfsmitteln erschwerten oder erleich-
terten Eigenkörpergewichtsübungen. Zu 
den bekanntesten Übungen zählen der 
Pull Up (Klimmzug), Push Up (Liegestütz), 
Dip (Barrenstütz), der Squat (Kniebeuge) 
und der Muscle Up (Zugstemme). Die Be-
zeichnung Calisthenics stammt aus dem 
griechischen (kalos und sthenos) und 
bedeutet ins Deutsche übersetzt schöne 
Kraft. Es stehen Festinstallationen wie 
Klimmzugstangen, Liegestützholme, etc., 
die die Möglichkeiten für BodyWeight-
Übungen enorm erweitern und berei-
chern, zur Verfügung.  (SS)

Diakonie Karlsruhe

28.08.-01.09.2023 oder 04.09.-08.09.2023, 
jeweils von 9.00 bis 17.30 Uhr im Gustav-
Jacob-Waldzentrum Linkenheimer Allee 
10, 76131 Karlsruhe für Seniorinnen und 
Senioren, die Urlaub machen, aber nicht 
verreisen wollen. 
Urlaub machen, ohne Koffer packen
Das Diakonische Werk Karlsruhe veran-
staltet 2023 im Juni, August und Septem-
ber jeweils eine 5-tägige Tagesfreizeit 
von Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 

aber Sport ist noch nicht alles: Sogar 
eine Bluetooth-Musikbox ist inklusive, so 
dass es sich zur eigenen Lieblingsmusik 
„sporteln“ lässt. Mehr als ein Smartpho-
ne braucht es nicht, um loszulegen: Hat 
man die App (findet sich in den bekann-
ten App-Stores unter „Sportbox-App and 
move“) geladen und seine Adresse veri-
fiziert, öffnet sich per Knopfdruck die 
Tür zu den Geräten. Die Software gibt 
die Tür frei und enthält auch eine Anlei-
tung zur Nutzung der Sportgeräte. Nach 
der Registrierung ist die Nutzung für die 
Sportlerinnen und Sportler kostenlos.
Zudem wurde auf dem Freigelände eine 
Calisthenics-Anlage errichtet. Calisthenics 
ist ein Sport- sowie Kultur- und Sammel-
begriff für eine breite Vielzahl an Bewe-

Hauptuntersuchung fällig? Dann am besten gleich
zu DEKRA – Ihrem
zuverlässigen Partner
für Sicherheit und Service.
Ohne Voranmeldung.

DEKRA Automobil GmbH
Ottostr. 22
76227 Karlsruhe
Telefon 0721.6635782

Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr 
und 13.00 - 17.00 Uhr

www.dekra.de/karlsruhe-oststadt
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• Di. 17. Okt. 15 Uhr, „Der Jakobsweg 
von München zum Bodensee“, 
Referent: Arno Ritter

Philosophisch-theologischer 
Gesprächskreis
mit Hans-Peter Bähr, Thorsten Hallscheid 
und Johannes Lundbeck, Mi. 20. Sep. und 
Mi. 18. Okt. jeweils um 19 Uhr, im Ge-
meindehaus an der Lutherkirche.
Hier treffen sich schon seit vielen Jahren 
Menschen zu einem Gedankenaustausch 
über aktuelle Themen aus Politik, Theo-
logie und Philosophie, also über „Gott 
und die Welt“.

Ceilidh – Schottischer Folkloretanz 
zum Mittanzen
Caroline Dehini lädt an den Samstagen 
30. Sep. und 21. Okt., 20 Uhr, in den 
Luthersaal ein.
Was ist Ceilidh? „Beim Ceilidh tanzen wir 
Tänze direkt zum Mitmachen, wie sie auf 
den Britischen Inseln bei Folk-Festivals 
und bei Feiern von Jung und Alt getanzt 
werden und darum für Familien ideal 
sind. Da alle Tänze angeleitet werden, 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich, 
aber der Spaß dafür umso größer. Be-
schwingte Musik lädt zum Tanzen ein.“ 
Ort: Luthersaal, Eintritt frei, Spenden 
willkommen.

Lutherana
Kantorei und Chorschule 

der Lutherkirche

Liebe Interessierte und Freunde der 
Kirchenmusik an der Lutherkirche,
Herzlich laden wir Sie zu allen Veranstal-
tungen, Konzerten und musikalisch be-
sonders gestalteten Gottesdiensten in die 
Lutherkirche ein!

17.30 Uhr. Im Waldzentrum im Hardt-
wald in der Oststadt bieten wir Ihnen ein 
abwechslungsreiches Programm für Kör-
per, Sinne und Geist an wie beispielswei-
se Gymnastik, Gedächtnissport, Vorträge, 
Singen und Waldspaziergänge. Lassen Sie 
sich durch die tägliche Morgenandacht 
und anschließender Bewegung in den 
Tag führen. Verführerische Liegestüh-
le auf der Terrasse locken ebenso wie 
Spielenachmittage, Spaziergänge und 
interessante Themen. Für das Senioren-
waldheim ist charakteristisch, dass das 
Gemeinschaftsgefühl im Vordergrund 
steht. Miteinander zu reden, spazieren 
zu gehen, zu singen, tanzen und vieles 
mehr ist typisch für die guten Erfahrun-
gen, die die Teilnehmenden wieder mit 
nach Hause nehmen.
190 Euro (inkl. Anfahrt und Vollverpfle-
gung) pro Woche. Ein Teil der Kosten 
kann auf Antrag übernommen werden. 
Anmeldung über das Formular auf der 
Webseite: https://www.dw-karlsruhe.de/
unsere-angebote/alter/?#alter

Evangelische Kirche
Lutherkirche

Tina Blomenkamp wird neue 
Pfarrerin an der Lutherkirche
Herzliche Einladung zum Einführungs-
gottesdienst am So. 17. Sep. 10 Uhr

Aktuelles 
unter www.luthergemeinde.info

Seniorencafé
Leitung Christa Göbel, Ort: Luthersaal,
• Di. 19. Sep. 15 Uhr, „Bauhaus-Bauten in 

Karlsruhe“, Referentin: Christa Göbel
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So. 10. Sept. 2023, 14 Uhr 
Orgel-Kurzkonzert 
„Talent Monument“
zum Tag des offenen Denkmals und im 
Rahmen der Karlsruher Orgelspazier-
gänge an der Mönch-Orgel: Dorothea 
Lehmann-Horsch, anschl.: Orgelführung

Sa. 16. Sept. 2023, 19 Uhr
Bach erklärt – das deutsche Magni-
fikat, Theologie und Musik der 
Kantate BWV 10 „Meine Seel erhebt 
den Herren“
mit Prof. Dr. Martin Mautner, Rektor der 
Hochschule für Kirchenmusik, Heidelberg 
Vokalsolisten, Cappella und Kantorei 
der Lutherana, musik. Leitung: Dorothea 
Lehmann-Horsch

So. 17. Sept. 2023, 10 Uhr 
Festgottesdienst zur Einführung von 
Pfarrerin Tina Blomenkamp 
Kantate BWV 10 „Meine Seel erhebt den 
Herren“ u.a.
Chöre und Cappella der Lutherana, mu-
sik. Leitung: Dorothea Lehmann-Horsch
Pfarrerin Tina Blomenkamp, Dekan Dr. 
Thomas Schalla

Fr. 6. Okt. 2023, 20 Uhr
Orgelkonzert mit Stummfilm
„Girl shy“ – eine Liebeskomödie mit 
Harold Lloyd (USA 1924)
An der Mönch-Orgel: Andreas Benz, 
Heilbronn. Im Rahmen der Karlsruher 
Orgelwoche So 1. – 8.10. 2023

Sa. 14. Okt. 2023, 
kath. Kirche St. Bernhard, 18:00 Uhr
EVENSONG – ein ökumenisches 
Abendlob
Jugendkammerchor der Lutherana und 
Schola St. Bernhard

Ich freue mich auf
 Ihren Besuch …

Susanne Kose

Ludwig-Wilhelm-Str. 6 • 76131 Karlsruhe-Oststadt  
Telefon 0721 / 350 52 71 • susanne.kose@physio.de                 

Corpoccino Praxis für Physiotherapie

Öffnungszeiten:                                        
Montag und Freitag 8–18 Uhr
Dienstag und Donnerstag 8–20 Uhr
Mittwoch 8–12 Uhr
Bitte Termin vereinbaren!

Krankengymnastik, Massage, Manuelle Lymphdrainage,
Manuelle Therapie, Bobath Erwachsene, Sportler-
betreuung und Sportphysiotherapie, Schlingentisch , 
Naturfango und viele weitere Therapie-,Wellness- und 
Präventionsangebote.

Junge Familie sucht ETW oder
Mehrfamilienhäuser von privat

zur Altersvorsorge 
bevorzugt in Karlsruhe, 

gerne renovierungsbedürftig 
Tel.: 0721-48074673

IMMOBILIEN GESUCHT

1x wöchentlich gegen 
gute Bezahlung 

gesucht.

Tel. 0721 9408707

EINKAUFSHILFE
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Liebe Leserin, lieber Leser, 
über den Sommer stehen im Seelsorge-
Team unserer Kirchengemeinde perso-
nelle Veränderungen an. Unser Diakon 
Reinhard Bittner wird Ende Juli vom ak-
tiven Dienst entpflichtet; wir sind für sein 
jahrzehntelanges, segensreiches Wirken 
sehr dankbar. Nicole Schilz und Steffen 
Bayer verabschieden sich, da sie neue 
Stellen antreten werden; auch ihnen gilt 
unser ganz herzlicher Dank. Ab Septem-
ber können wir als Gemeindereferentin 
Verena Bamberger bei uns willkommen 
heißen.
Wo auch bei Ihnen in diesen Wochen ein 
kleiner oder größerer Neubeginn bevor-
steht, wünschen wir von Herzen gutes 
Gelingen. Allen Leserinnen und Lesern 
Gottes Segen und angenehme Sommer-
wochen!

Antje Hetterich, Pastoralreferentin

Verabschiedung von Gemeinde-
referentin Nicole Schilz und 
Pastoralreferent Steffen Bayer 
im Gottesdienst am Sa 22.07., 18:00 Uhr 
in St. Hedwig (Waldstadt)

Hochfest der Aufnahme Mariens 
in den Himmel
Di, 15.08., 18:00 Uhr Hl. Messe 
in St. Bernhard

Schweigen & Hören. Stille Anbetung 
in St. Bernhard
Sommerpause im August und September

Verkauf von fair gehandelten Waren
So, 23.07. im Anschluss an die Hl. Messe 
um 11:00 Uhr in St. Martin (Rintheim)

Mit Schulbeginn starten auch alle 
Chöre wieder neu: 
• Singangebote für Vorschulkinder, 

mittwochs
• Kinder- und Jugendkantorei, 

donnerstags
• Lutherkantorei, Mo 20.00 – 22.00 Uhr
• Blockflötenensemble, 

Mo 18.30 – 19.45 Uhr (2x im Monat)
• Posaunenchor, Do 20.00 – 21.30 Uhr
Interessierte sind herzlich zu einer 
Schnupper-Chorprobe eingeladen!
Auch darüber hinaus ist für den Herbst 
bereits vieles geplant – gerne können 
Sie auf der Homepage stöbern und sich 
aktuell informieren: www.lutherana.de/
aktuelles. 

Herzliche Grüße
KMD Dorothea Lehmann-Horsch

Kath. Kirche 
St. Bernhard

Kontaktstelle St. Bernhard
Bernhardstr. 15, 76131 Karlsruhe
E-Mail: st-bernhard@st-raphael-ka.de
Tel. 0721/ 9 64 06 – 0
Sie erreichen uns in der Regel zu folgen-
den Zeiten:
Mo 9-12, 15-18, Mi 15-17, Do 8-12, Fr 9-12
Aktuelles: www.st-raphael-ka.de

Gottesdienste in St. Bernhard
• sonntags 9:15 Uhr Hl. Messe
• dienstags 18 Uhr Hl. Messe mit anschlie-

ßender Anbetung bis 19 Uhr
• mittwochs 19:30 Uhr Gebet der Hoff-

nung im Anliegen des Friedens und der 
persönlichen Sorgen, am letzten Mitt-
woch des Monats als Taizé-Gebet
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Besonders für Familien
So 10.09. 11:00 Uhr Abenteuerland-Got-
tesdienst mit Bertini in St. Martin (Rint-
heim)

Patrozinium Bruder Klaus
So, 24.09., 09:15 Uhr Hl. Messe in Br. Klaus 
(Hagsfeld)

Hl. Messe in englischer Sprache
So, 30.7., 15:00 Uhr So, 24.9., 15:00 Uhr
in St. Martin (Rintheim), anschl. Beisam-
mensein

Hl. Messe in spanischer Sprache
So, 10.09., 15:00 Uhr in St. Martin 
(Rintheim), anschl. Beisammensein

Frauengebet
1. und 3. Mittwoch im Monat
20:00 Uhr in St. Martin (Rintheim)

Männergebet
freitags 06:30 Uhr in St. Hedwig 
(Waldstadt)

Bibel-Gesprächskreis
freitags 9:30 Uhr Gemeindezentrum 
St. Hedwig (Waldstadt)

Einladung zur Ehevorbereitung 
„Ein Tag für uns“
Möchten Sie heiraten? Und sich einen 
Tag lang Zeit nehmen für Ihre Beziehung 
und die Vorbereitung auf die kirchliche 
Hochzeitsfeier? 
Termine und weitere Infos unter 
www.st-raphael-ka.de/ehe-paare/

Möchten Sie Ihr Kind taufen lassen?
Die Terminauswahl für Kindertaufen 
finden Sie unter www.st-raphael-ka.de/
termine-kindertaufe/

Die Altpapiersammlung westlich der 
Tullastraße (inkl. Tullastraße) erfolgt 
durch die Ministranten von St. Bern-
hard und St. Martin wie folgt: 

Di. 29. August, 
Fr. 13. Oktober, Sa. 25. November, 

Sa. 30. Dezember

Die Altpapiersammlung östlich der 
Tullastraße erfolgt durch die Kir-
chengemeinde St. Martin, den TSV 
Rintheim und den 1. RCC die Sand-
hasen wie folgt: 

Sa. 29. Juli, 
Sa. 23. September, Sa. 28. Oktober, 

Sa. 30. Dezember 2023

Bitte nehmen Sie diese Termine wahr 
– Sie unterstützen die Jugendarbeit 
der Vereine und Kirchen: eine echte 

Alternative zur „Blauen Tonne“!
Aktuelle Infos unter 

www.st-raphael-ka.de/altpapier

Mobile Schadstoffsammlung

Oststadt
Gottesauer Platz
• Dienstag, 19. Sept., 15.30 bis 16.15 Uhr

Rintheim
Mannheimer Straße, Besucherparkplatz 
vor der Sporthalle TSV
• Dienstag, 28. Nov., 14 bis 14.45 Uhr

Waldstadt
Am Sportpark, Park & Ride-Parkplatz
• Dienstag, 26. Sept., 14 bis 14.45 Uhr
• Dienstag, 5. Dez., 15.30 bis 16.15 Uhr
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Sophienstraße 39 · 76133 Karlsruhe · 0721/9415044 · info@bopp-bopp.de

Bei Auftragserteilung einer Immobilie bis 15.08.2023
an uns, bezahlen Sie (wie Käufer gleichermaßen) ledig- 
lich eine Vermittlungsprovision i.H.v.  inkl. 19% 
Mwst. vom Kaufpreis.

Dies bei gleichem Service, z. B. inkl. kostenfreier Werter- 
mittlung und kostenfreier Erstellung eines Energieaus- 
weises.

Darum kümmern wir uns seit über 22 Jahren erfolgreich 
und mit Leidenschaft. Bei uns erwartet Sie nicht nur eine 
umfangreiche Dienstleistung, wir verbinden zudem Kom-
petenz, Professionalität und Kundenfreundlichkeit mit 
einem fairen Preis-Leistungsverhältnis.

Immobilienverkauf?

Gerne informieren wir Sie und freuen uns  
über Ihre Kontaktaufnahme!
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