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Der Blick ins Rathaus
Oberblrgermeister Dr. Frank Mentrup

Liebe Biirgerinnen
und Biirger,

vor wenigen Wochen
wurde  beidseits  des
Rheins der 60. Jahrestag
des Elysée-Vertrags ge-
feiert. Kein so ganz ,run-
der” Geburtstag, zuge-
gebenermaBen, mit einem halben oder gar
vollen Jahrhundert, aber dennoch ein Ereig-
nis, dessen Bedeutung — besonders hier in
Karlsruhe nahe der franzésischen Grenze —
nicht hoch genug eingeschatzt werden kann.
Benannt nach dem Unterzeichnungsort,
dem EIysée-PaIast in Paris, markierte der
1963 abgeschlossene Freundschaftsvertrag
einen Meilenstein in der Entwicklung der
deutsch-franzésischen Freundschaft. Denn
die Regierungschefs Konrad Adenauer und
Charles de Gaulle bekraftigten damit 18 Jah-
re nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs
die definitive Beilegung der unseligen , Erb-
feindschaft”.

Gerade fur unsere Region hier am Oberrhein
ist eine gute Partnerschaft zwischen beiden
Nationen von besonders groBer Bedeutung,
mussten doch unsere Vorfahren tber Jahr-
hunderte hinweg immer wieder schmerzlich
erfahren, was Krieg bedeutet. Man denke
nur etwa an die Zerstérung Durlachs durch
franzosische Truppen 1689 oder an die
Graueltaten wéhrend der deutschen Besat-
zung im Elsass ab 1940.

Kaum eine Generation wuchs heran, die
nicht von einem der zahlreichen Waffen-
gange gepragt war. All das ist seit mehr als
60 Jahren Geschichte. Nicht zuletzt auch dank
der europdischen Einigung ist flr uns heute
das uneingeschrankte Reisen in das Nach-
barland eine Selbstverstandlichkeit. Zahl-

y A



Stadt Karlsruhe

2 | Blick ins Rathaus

reiche Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer aus dem Elsass kommen jeden Tag zur
Arbeit nach Karlsruhe, umgekehrt haben in-
zwischen viele deutsche Staatsblrgerinnen
und -blrger eine Immobilie jenseits der Gren-
ze erworben. Viele von ihnen leben dort.
Diese engen Verbindungen méchten wir in
Zukunft nicht nur erhalten, sondern weiter
ausbauen. Das haben auch die Regierungen
in Berlin und Paris bekraftigt, als sie vor vier
Jahren am 56. Jahrestag des Elysée-Vertrags
den Aachener Vertrag unterzeichneten. Un-
ter den 26 Artikeln dieses Vertrags nimmt
die Forderung der regionalen und grenz-
Uberschreitenden Zusammenarbeit einen
gréBeren Raum ein.

Der Aachener Vertrag hebt die Bedeutung
der Gebietskorperschaften und lokalen Ak-
teure besonders hervor. Zudem fordert er
Erleichterungen bei der grenziberschrei-
tenden Mobilitat. Wahrend die StraBenver-
bindungen Uber die deutsch-franzdsische
Grenze hinweg schon jetzt zumeist recht
leistungsfahig sind, gibt es beim Schienen-
verkehr aber noch einiges anzupacken. Der
Oberrhein ist der Schlissel zu einem europa-
ischen Eisenbahnnetz, das den klimatischen
und sozialen Herausforderungen gewachsen
ist.

Karlsruhe bildet dabei ebenso wie StraBburg
einen Knotenpunkt des Schienennetzes mit
gut ausgebauten Verbindungen an die je-
weiligen nationalen Hochgeschwindigkeits-
netze. Dennoch bestehen Uber die Grenze
hinweg immer noch Hindernisse, sei es bei
der Infrastruktur, bei den Verkehrsangebo-
ten oder bei den Tarifen. Diesen Anachronis-
mus méchten wir mit unseren Partnerinnen
und Partnern aus beiden Ldndern gemein-
sam angehen und haben deshalb am 19.
Januar in StraBburg ein Manifest zur Ent-
wicklung eines zeitgemaBen regionalen und
europaischen Schienennetzes verabschiedet.

Ich bin Gberzeugt, dass die Verbesserung der
Bahnverbindungen auch zu einer weiteren
Starkung Karlsruhes als attraktiver Stand-
ort, als regionaler Treffpunkt und Veran-
staltungsort beitragen wird. Aktuell ist es
fur Besucherinnen und Besucher aus dem
Elsass vergleichsweise schwierig, ohne eige-
nes Auto nach Karlsruhe zu kommen, bei
Abendveranstaltungen fast schon ein Ding
der Unmdglichkeit, wenn man nicht eine
Ubernachtung buchen méchte. Dabei haben
wir mit 135 Kultureinrichtungen, Sportstat-
ten, Gastronomie und weiteren Locations
viel zu bieten, was Gaste aus der gesamten
Region nach Karlsruhe zieht.

Auch 2023 ist der Veranstaltungskalender
mit zahlreichen Highlights gut gefullt. Nach
den Einschrankungen durch die Corona-Pan-
demie hat die Veranstaltungsbranche die
Talsohle langst Gberwunden. So durfen sich
Musikfreunde auf ,Das Fest” rund um den
Grlnen Hugel in der Gunther-Klotz-Anlage
freuen und Fans der Medienkunst kommen
bei den Schlosslichtspielen auf ihre Kosten.
Aber auch interessante Ausstellungen ste-
hen auf dem Programm, wie etwa das gro-
Be 80er-Jahre-Revival ab Juni im Badischen
Landesmuseum oder die aktuell schon lau-
fende Schau im ZKM Uber den aus Karlsru-
he stammenden visionaren Architekten und
Stadtplaner Ole Scheeren. Hinzu kommt mit
unserem schon weitgehend fertiggestellten
FuBballstadion ,BBBank Wildpark” nicht
nur eine hochmoderne Sportstatte, sondern
auch ein spannender Veranstaltungsort.
Freuen wir uns gemeinsam auf ein lebendi-
ges und interessantes Jahr 2023.

Yol fes,

r
Dr. Frank Mentrup
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Arbeitsgemeinschaft
Karlsruher Burgervereine
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R Blackout und mehr
‘ Liebe Karlsruher

" - Mitbiirgerinnen und
/ L { y Mitbirger,
~ wir sind es gewodhnt, dass

2] Deutschland wie ein Uhr-
@ werk funktioniert und
wir uns auf alles, was
angeboten wird, verlassen kénnen. Das Gas
kommt aus der Leitung, der Strom kommt
aus der Steckdose, alle Produkte werden in
den Geschaften angeboten. Tatsachlich? In
der Corona-Krise haben wir bereits feststellen
mussen, dass es Lieferengpdsse gab, ob bei
Produkten des taglichen Bedarfs oder bei Zu-
lieferteilen beim Handwerk oder in der Indus-
trie. Unerwartet kann dies nicht repariert wer-
den, jenes kann nicht fertiggestellt werden.
Bahnkunden kénnen schon seit langerem ein
Lied davon singen, dass die sprichwértliche
deutsche Plnktlichkeit in die gute alte Zeit
gehort. StraBenbahnkunden wundern sich
manchmal, dass eine gerade noch angekiin-
digte Bahn in der Anzeige verschwindet und
dann auch nicht kommt.

Das sind die alltaglichen Stérungen, an die
wir uns mehr oder weniger gewdhnen muss-
ten. Im Rahmen der zusétzlichen Krisen vor al-
lem im Energiebereich wurde immer mal wie-
der berichtet, dass es nicht ausgeschlossen ist,
dass die Elektrizitatsversorgung abgeschaltet

Bild: Freepik.com

wird oder zusammenbricht entweder nur
kontrolliert fir wenige Stunden, was gemein-
hin ein Brownout genannt wird oder unkon-
trolliert fir mehrere Stunden oder Tage, was
der viel diskutierte Blackout ware.

Was bedeutet ein (ldngerfristiger) Stromausfall?

1) Es funktioniert nicht mehr:
Beleuchtung: privat, 6ffentlich
Elektronische Kommunikation:
- Festnetztelefon
- Mobilfunk
- Mobiltelefon, auRer tiber unabhangiges Aufladen
- PC, Internet: mail-Systeme
- Notruf 112
Klingelanlagen, Sprechanlagen in Gebauden
elektrische Steuerungen, z.B. bei Garagen, Aufziigen
Heizungen/Kiihlungen
Tankstellen
Bankautomaten
(Lebensmittel-)Geschafte, anfangs im Notbetrieb
StraBenbahn, Eisenbahn
Ampelanlagen

2) Es funktioniert nur noch:

Kfz, solange Tankinhalt reicht

Fahrrad

Zu FuR gehen

,Papier und Bleistift”

Schaukasten

Wasserversorgung, ev. bis in die unteren Stockwerke
Sirenenanlage

Liste 1 (AKB)

Gemeinhin machen wir uns gar nicht klar,
was mit der Elektrizitatsversorgung alles zu-
sammenhangt. Wir sind so sehr von der Elek-
trizitatsversorgung abhangig, dass bei Strom-
ausfall fast nichts mehr funktioniert (sieche
Liste 1). Fir diesen Fall ist
erst mal jeder auf sich ge-
stellt und muss sich selbst
versorgen kénnen. Dazu
gibt es unter anderem
Empfehlungen des Bun-
desamtes fur Bevolke-
rungsschutz und Katast-
rophenhilfe (BBK: www.
bbk.bund.de). Dort ist

u.a. die Notfallbroschii-

re ,Ratgeber fir Not-

‘ Bundrvm
| e

und richtiges

Notsituatione,

Ratgeber fir Notfallvors
Handeln
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fallvorsorge und richtiges Handeln in Notsi-

tuationen” abrufbar. Die darin beschriebene

Vorsorge bezieht sich z.B. auf

e Trinkwasser und Lebensmittel

e Hygieneartikel und medizinische Erstversor-
gung

e Sonstige Gebrauchsgegenstdnde, wie Ta-
schenlampen, batteriebetriebenes Radio-
gerét, genug Batterien, aber auch warme
Decken, Kerzen, Streichholzer oder Feuer-
zeuge

Dort gibt es aber auch weitere Informationen,

Checklisten und Tipps zum Thema Stromaus-

fall.

Die Bevélkerung wird aber nicht allein gelas-

sen. Fur den Fall eines Blackouts hat die Stadt-

verwaltung ein sehr ausfihrliches Konzept

erarbeitet, das uns Blrgerinnen und Burger

Ubergeordnet unterstltzen kénnte und wr-

de. Dabei steht fir das gesamtstadtische Kri-

senmanagement der Schutz von Leben und

Gesundheit der Menschen an oberster Stelle

und damit die Information und Versorgung

der Bevolkerung. Aber auch der Erhalt der

Funktionsfahigkeit der Verwaltung ist von

hoher Bedeutung. Daher wurde entsprechend

folgende Prioritatenliste aufgestellt:

1. Schutz von Leben und Gesundheit

2. Schutz besonders Hilfsbedtrftiger

3. Schutz kritischer Infrastrukturen

4. Vermeidung von Schaden

5. Schutz politisch relevanter Themen

6. Schutz vor Vertrauensverlusten in die Be-
hérden

Durch den Stromausfall ist insbesondere die

technische Versorgungsinfrastruktur betrof-

fen: Fernwéarmeversorgung féllt aus, Versor-

gung mit Gas sehr wahrscheinlich nicht még-

lich, elektrisch gesteuerte Heizungen laufen

nicht mehr. Die Trinkwasserversorgung kann

durch Notstromaggregate sichergestellt wer-

den, sodass zumindest in unteren Stockwer-

ken Trinkwasser entnommen werden kann.

Jetzt 4 Wochen
gratis testen und
Preisvorteil sichern!”

Der Johanniter-
Hausnotruf.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* Gultig vom 06.02.2023 bis 19.03.2023. Der Preis-
vorteil ergibt sich aus entfallender Anschlussgebthr und
kostenlosem Probemonat. Gilt for alle Kunden, deren
Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems
nicht Gbernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat

der Versorgung durch die Johanniter getragen. Zusatz-
leistungen im Komfort/Premium sind im 1. Monat der
Versorgung fur alle Kunden gratis.

JOHANNITER

Insgesamt fuhrt die Stromabhangigkeit der
technischen Infrastruktur zu schwerwiegen-
den Folgen bei Stromausfallen, welche auch
nicht vollstandig durch das Krisenmanage-
ment kompensiert werden kénnen. Daher ist
die oben beschriebene Eigenvorsorge unum-
ganglich.
Bei einem Stromausfall kommt es gleich zu
Beginn zu einem erhohten Einsatzaufkom-
men fur die Feuerwehr wegen
o feststeckender Aufziige,
e auslésender Brandmeldeanlagen sowie
o Verkehrsunfalle aufgrund der aussetzenden
Lichtzeichenanlagen.
Zentrale Anlaufstellen und sog. Notfallstiitz-
punkte sind die vier Feuerwehrhauser Bulach,
Durlach, Neureut und Wettersbach zusammen
mit 12 weiteren Feuerwehrhauser der Freiwil-
ligen Feuerwehr. Zusétzliche Anlaufpunkte
sind auch die zahlreichen Polizeistationen
und die Notunterkiinfte, deren Zahl das Dut-
zend in der Endplanung Uberschreiten wird.
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PREMIUM PARTNER

Armbruster Bauelemente GmbH&Co.KG
An der Rossweid 6 | 76229 Karlsruhe
Tel.: 0721-623590 | info@armbruster-fenster.de

Sven Strafiburger

SternbergstraBe 10

76131 Karlsruhe

Tel. 0721 -783 16 888
Effektive Behandlungen bei AD(H)S,

motorischen und kognitiven Erkrankungen. Gerne auch als Hausbesuch

NEUEROFFNUNG NACH PRAXISUBERNAHME

VERSTARKUNG GESUCHT

Wir suchen Dich zur Verstar-
kung unseres Teams als ZMF in
Voll-/Teilzeit oder als Minijob.

Was wir bieten:
attraktiver Arbeitsplatz
flexible Arbeitszeiten
gute Bezahlung
L viele Zusatzleistungen
voll digitalisierte Praxis
individuelle Forderung
Nach tiber 30 Jahren Ubergibt uns Jochen Gopfrich wertschatzender Umgang
vertrauensvoll seine Praxis

Ab sofort sind wir fUr Sie da und freuen uns auf Ihr Vertrauen. Bewirb Dich jetzt!

ZAHNARZTE IN DER OSTSTADT
DR. MIRIAM ALVAREZ-GOPFRICH - CLAUDIA MALCHOW
Haid-und-Neu-Str. 58d
78131 Karlsruhe
Tel. 0721-621000
info@zahnaerzte-oststadt.de

A
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Somit durfte (fast) jeder Stadtteil einen An-
laufpunkt haben, der fuBlaufig erreichbar ist.
Diese Notfallstiitzpunkte, Polizeistationen und
Notunterktinfte dienen als Anlaufstelle fir die
Bevoélkerung zur Informationsweitergabe und
Kommunikation mit der Behorde. Aufnahme-
moglichkeiten in Hohe von ein Prozent der
Wohnbevoélkerung muss vorgehalten werden,
somit flr 3.200 Personen in Karlsruhe. Die aus-
gewdhlten Hallen werden mit Notstrom fur
sanitdre Einrichtungen, Beleuchtung und ei-
ner krisensicheren Kommunikation (beispiels-
weise Funk) ertlichtigt. AuBerdem werden
diese dauerhaft (im Schichtbetrieb) personell
besetzt. Bei Bedarf konnten hier sogar Le-
bensmittel ausgegeben werden. Dass z.B. das
Stadtische Klinikum Karlsruhe im Falle eines
Stromausfalls vielseitige Schltsselfunktionen
fur die Sicherstellung der klinischen und am-
bulanten Versorgung der Stadt Karlsruhe und
dartber hinaus hat, versteht sich von selbst.
Dieses und vieles mehr wurde in einem Not-
fallkonzept Stromausfall entwickelt und um-
gesetzt, in das alle Amter und Stadtischen
Gesellschaften eingebunden sind. In Auftrag
gegeben wurde dieses Konzept bereits 2014
vom Oberbirgermeister. Damit soll die Stadt
auf einen bis zu zwei Wochen andauernden
europaweiten Stromausfall vorbereitet wer-
den. Beauftragt wurde die Branddirektion
Karlsruhe als untere Katastrophenschutzbe-
horde.

Dass solch ein Konzept fir den Notfall vor-
liegt, ob wegen Stromausfall oder einer ande-
ren Katastrophe, mag beruhigend sein. Aber
es ist wie bei einer Versicherung: Gut wenn
man sie hat und besser wenn man sie nie
braucht. Aber unsere Systeme werden immer
komplexer und damit anfalliger, nicht nur
durch technisches Versagen. Auch terroristi-
sche Anschlage und Cyber-Attacken sind nicht
ausgeschlossen und missen immer wieder ab-
gewehrt werden.

EM&IDEE

fulle

Bader . Fllesen « Blechnerei
Heizung - Sanitartechnik

www.fuller.de
KA Tel. 0721/61 3033
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AMT

WIRD

TEAM

Ab dem 1. Januar 2023 ist das Amt fiir Abfallwirtschaft als
Team Sauberes Karlsruhe fiir Sie da.

www.team-sauberes-karlsruhe.de

TE/ M sauBeres
K/ RLSRUHE
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Wegen der Ubergeordneten Bedeutung ha-
ben sich die Blrgervereine, zundchst vertre-
ten durch die Arbeitsgemeinschaft, in den
Prozess eingebracht und erste Gespréache
gefihrt. Es liegt uns auch das ,Stromausfall-
konzept der Stadt Karlsruhe fur einen langan-
dauernden und flachendeckenden Stromaus-
fall” vor. Damit kann eine mogliche Rolle der
Blrgervereine vor Ort in den Stadtteilen erar-
beitet werden. Nochmals: Hoffen wir, dass wir
diese Notfallplanung nie brauchen werden. In
diesem Sinne winscht die AKB im Namen der
Blrgervereine alles Gute fir 2023.

Ihr Dr. Helmut Rempp

Karlsruher Energie- ke ka
und Klimaschutzagentur e
Riickblick: Vollversammlung der
Karlsruher Biirgervereine zum
Thema ,Nachhaltige Energie-
versorgung und Klimaschutz”

Die Arbeitsgemeinschaft Karlsruher Burger-
vereine e.V. (AKB) widmete die diesjahrige
Vollversammlung dem Thema ,Nachhaltige
Energieversorgung und Klimaschutz”. Mit der
Karlsruher Energie- und Klimaschutzagentur
(KEK) tauschte sich das Netzwerk tber nach-
haltige Zukunftsperspektiven in den Stadttei-
len aus.

Am 9. November eréffnete Dr. Helmut Rempp
(Vorsitzender der AKB) eine Vollversammlung
der besonderen Art: Unter dem Motto ,Nach-
haltige Energieversorgung und Klimaschutz”
informierte die Karlsruher Energie- und Kli-
maschutzagentur (KEK) die Bulrgervereine
Uber Méglichkeiten, sich fur die Energiewen-
de in Karlsruhe zu engagieren. Geschaftsfih-
rer Dirk Vogeley und seine Mitarbeitenden
prasentierten in Kurzvortragen die Angebote
der KEK.

Ein besonderer Fokus lag dabei auf den kos-
tenfreien Angeboten des Beratungszentrums
Klima Energie Mobilitdt und dem Projekt
Karlsruher EnergieQuartiere. Bei den Ener-
gieQuartieren stand die Warmewende im
Fokus: Hier werden Potenziale fir Nahwaér-
menetze in den Quartieren geprift und far
das nachste Jahr Best-Practice-Spaziergdnge
zu Sanierungsprojekten geplant. Von groBem
Interesse war auBerdem die in der Grliindung
befindliche Blrgerenergiegenossenschaft
Karlsruhe. Sie eroffnet den Karlsruherinnen
und Karlsruhern die Chance, selbst in erneuer-
bare Energien vor Ort zu investieren.
Die wichtige Rolle der Blrgervereine als
Schnittstelle zu den Karlsruher Birgerinnen
und Birgern wurde von allen Beteiligten be-
tont und der Abend als ein guter Impuls fur
eine intensive kinftige Zusammenarbeit ge-
wertet. Zum Abschluss war sich das Gremium
darlber einig, dass Klimaschutz und Stadtteil-
entwicklung nur gemeinsam gedacht werden
kénnen: ékologisch, 6konomisch und sozial.
Sophia Schambelon

T

Quelle: AKB
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GESUNDHEITSPRAXIS-KARLSRUHE www.gesundheitspraxis-karlsruhe.de
Tel. 0721 46716308
Dr. Peter Baader Rastatter Str. 66, 76199 Karlsruhe

NEU: Long/Post Covid Sprechstunde

Neues aus der Gesundheitspraxis-Karlsruhe zum Thema
Long/Post Covid

Eine anhaltende Symptomatik nach einer akuten Covid 19 Infektion wird je nach Dauer als Long oder
Post Covid Syndrom bezeichnet.

Die Symptomatik ist breit gefachert, betrifft viele unterschiedliche Organsysteme und Bereiche des
Korpers.

Sie filhrt oft zu einer erheblichen Einschrénkung der Alltagsaktivititen der Betroffenen, die Erkrankten
sind meist nicht oder nicht vollstdndig arbeitsfahig.

e Problematisch ist zudem, dass sich wenige Therapeuten mit dem Thema beschéftigen.

e Oft werden die Kranken von Behandler zu Behandler geschickt, das Ergebnis der meisten Standard-
untersuchungen ist aber normal, dennoch bestehen schwere Symptome.

e Es gibt kaum zentrale Anlaufstellen, die wenigen Long Covidambulanzen sind tiberlastet, bieten meist
Diagnostik aber keine Therapien an.

e Es gibt keine bzw. noch keine aussagekréaftigen Studien tiber Therapien bzw. Medikamente.

¢ Die Post Covid Kranken stoBen teilweise auch in ihrem Umfeld auf Unverstindnis, da die Symptome,
so schwerwiegend sie auch sind, nach auBen nicht sichtbar werden und es auch keine eindeutigen
Laborwerte gibt.

Was fehlt ist fiir viele Betroffene eine Einordnung der Gesamtsymptome, auch ein Versténdnis fiir die
Zusammenhénge und ein Aufzeigen der mdglichen Behandlungsoptionen.

Durch die Vielzahl der bisher behandelten Falle kann ich diese Einordnung leisten und auch Therapien
anbieten.

Insbesondere die IHHT (Intervall Hypoxie/Hyperoxie Therapie) ist aufgrund ihres Wirkmechanismus eine
vielversprechende Option, die auch friiher bei dem ahnlichen Krankheitsbild ,,chronisches Miidigkeits-
syndrom* bzw. ,,CFS oder ME-CFS“ schon zum Einsatz kam.

Diese Behandlung muss in ein Gesamtkonzept eingebunden sein, dazu gehdren unter anderem auch
spezielle Nahrungserganzungsmittel mit Inhaltsstoffen, die bei Long/Post Covid oft nicht ausreichend
vorhanden sind.

Auch wenn Sie nur eine ausfiihrliche Beratung und keine Therapie in Anspruch nehmen wollen, ist das
oft schon hilfreich, allein auch um die Gesamtsituation richtig einordnen zu konnen.

Eine Terminvereinbarung ist unter 0721- 46716308 mdglich, Informationen auch auf meiner Homepage
www.gesundheitspraxis-karlsruhe.de

Dr. Peter Baader

X
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Amt fur Stadtentwicklung

MitMachStadt. Beteiligungs-
angebote der Stadt Karlsruhe
MitMachZentrale

Die Moglichkeiten des freiwilligen En-
gagements in Karlsruhe sind breit gefa-
chert und bieten unterschiedlichste Opti-
onen der Mitwirkung. Uber ein Drittel der
Karlsruher*innen engagieren sich bereits in
ihrer Freizeit ehrenamtlich in einem Verein,
einem Verband oder einer gemeinnltzigen
Organisation.

Wenn Sie Interesse haben, die Vielfalt der
Engagementmdglichkeiten  kennenzulernen
oder auf der Suche nach dem richtigen Ehren-
amt sind, dann ist die MitMachZentrale der
Stadt Karlsruhe die richtige Anlaufstelle fur
Sie. Die MitMachZentrale wird vom Buro fur
Mitwirkung und Engagement verwaltet und
ist die neue Version der ehemaligen Online-
Freiwilligenagentur. Sie richtet sich sowohl
an Personen, die auf der Suche nach Mitwir-
kungsmoglichkeiten sind, als auch an Orga-
nisationen, die ehrenamtliche Helfer*innen
suchen.

Link: https:/mitmachzentrale.karlsruhe.de
Wenn Sie lhre Erfahrungen und Kompetenzen
weitergeben, lhre Freizeit sinnvoll gestalten
oder neue Menschen kennenlernen mdch-
ten, finden Sie auf der MitMachZentrale eine
passende Tatigkeit. Sie kdnnen die Angebote
nach Stadtteilen oder Tatigkeitsfeldern filtern

MitMachZentrale Karlsruhe

Sie suchen nach ein passendes Engagement? Sie méchten sich sinvoll betatigen? Sie machten neus Menschen kennenlernen?

Sie méchten (hre Erfahrungen und Kompetenzen weitergeben?

Kein Problem! Die MitMachZentrale hilft thnen, schnell und unkompliziert das Richtige zu finden.

Auf der Homepage der Stadt Karlsruhe finden Sie Nutzrungshinweise fir Engagierte und Organisationen.

Auswahl nach Stadtteilen anzeigen/ausblenden

Auswahl nach Tatigkeiten anzeigen/ausblenden

Suche nach Begriff

=)

So sieht eine Anmeldung aus.
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Kursideen (H)EIS(S) KALT

FEBRUAR DATUM KURS-NR.
Klimawandel / Klimakrise - Was konnen Industrie, Politik 16.2. 231-26056
und Gesellschaft tun?

Wie kommt Schnee in mein Bild und wie Hitze? ab212. 23112704
(fur Kinder von 5-7)

KlimaCamp - Theaterwerkstatt fir Jugendliche von 12-14 ab24.2. 231-13806
Brrr, kalt - Theater rund um die Eiskdnigin (fiir Kinder von 8-10)  ab25.2. 231-12806
Das Eismeer von Caspar David Friedrich 28.2. 231-34004

MARZ

“HeiRe Liebe - kalter Alltag!” Paar-Sein im Beziehungsalltag 13.  231-55310
Osterliches Brauchtum - von Lémmern und Hasen, Eiern und Feuern  8.3. 231-29510
Improtheater Einsteiger*innenkurs - Von der Sauna bis zur Hélle 13, 231-32716
Clownerie Einsteiger*innenkurs - Urlaub im Schnee 1.3, 231-32718

From Global to Local: Sustainability in Daily Life ab13.3. 23175479
(Workshop Englisch)

Aus Alt mach Neu: (Oster-)Kérbchen hékeln ab133. 231-38088
Wildkrauter im Weiherwald 18.3. 23127036
Mini-Solaranlagen fiir Camping oder Haushalt 30.3.  231-53139
,Heile Saucen, kalte Dips” 313.  231-50147

APRIL

Countdown: Kdnnen wir der Klimakrise noch etwas entgegensetzen? 18.4. 231-24536

Durstléscher Wasser — aus der Leitung oder aus der Flasche 20.4. 231-40033
Friihlings-Naturerkundung ab Schloss Karlsruhe 22.4. 231-27047
Goldeselwanderung im Schwarzwald 23.4. 231-28015
Mit heier Nadel...Stricken: Nicht allein ein Kunsthandwerk 24.4. 231-34008
Zauberhafte Seentour im Naturpark Schwarzwald 20.4. 231-28920

Weitere Informationen: 0721/98575-0 oder vhs-karlsruhe.de
Volkshochschule Karlsruhe | Kaiserallee 12e | 76133 Karlsruhe

KARLSRUHE
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MitMachZentrale

© Stadt Karlsruhe, Amt fir Stadtentwicklung,
Stefanie GroB

sowie nach Schlagworten suchen, um geziel-
ter ein passendes Engagement zu finden.

Jungere Entwicklungen im Bereich Ehrenamt
haben die Tatigkeitsbereiche vielfaltiger wer-
den lassen, dies findet auch in den neuen Fil-
termdglichkeiten Berlcksichtigung. Lokales
Engagement ist zudem oft auf den eigenen
Stadtteil orientiert, daher besteht die Mdg-
lichkeit auch nach ausgewahlten Stadtteilen
zu sortieren. Uber den Button ,Organisati-
onen” kénnen Sie die Angebotsanzeige auf
ausgewahlte Organisationen beschranken.

Sie sind Mitglied oder Mitarbeiter*in einer
gemeinnltzigen Organisation, eines Vereins

Nervositat beim Briefe-
schreiben?

Wir unterstiitzen Sie dabei, besser lesen,
schreiben und rechnen zu lernen. Mit Kursen,
die sich an lhrem Alltag orientieren: Lesen
von Rezepten, Preisvergleich im Supermarkt
oder E-Mails schreiben. Wir beraten Sie oder
lhre Bekannten gerne.

0721/98575-76
vhs-karlsruhe.de/big

Personlich Vertraulich Kostenlos

GEFORDERT VOM

\d
l AlphaDekade R | forging

2016 -2026 und Forschung

TRANSFER
Bildungscoaches in der
Grundbildungsarbeit

KARLSRUHE

€

25.000 Karlsruher Burger*innen kénnen nicht oder
kaum lesen, schreiben und rechnen. Die vhs Karlsruhe
bietet dafiir Lernhilfe im Bereich Grundbildung: mit
Lese-, Schreib- und Rechenangeboten in unterschied-
lichen Stufen. So werden im offenen Leseclub Sach-
texte und Geschichten in einfacher Sprache gelesen.
Er findet jeden Donnerstag von 15 bis 16.30 Uhran der
vhs in der Kaiserallee 12e (Erdgeschoss, Raum 6) statt.
Zusatzlich gibt es im Lernladen des vhs-Projekts BiG
Transfer offene Grundbildungsangebote wie das Al-
pha-Café. In gemdtlicher Atmosphére kann hier jeder

An der Volkshochschule besser lesen, schreiben und rechnen lernen

und jede an den eigenen Lernthemen arbeiten und
dabei Gleichgesinnte treffen. Das nachste Alpha-Café
findet am 14.2.2023 ab 16.30 Uhr im Lernladen Gar-
tenstralle 31 statt.

Die Teilnahme am Leseclub und am Alpha-Café ist
kostenlos. Es ist auch keine Anmeldung notwendig.
Einfach vorbeikommen.

Bei Fragen oder Interesse an einem Kurs
beraten Jorg Althen oder Diana Amoroso unter
Tel. 0721/98 575-76.




oder einer anderen Einrichtung in Karlsru-
he und sind aktuell auf der Suche nach Un-
terstitzung? Gerne kénnen Sie sich auf der
MitMachZentrale (unter ,Meine Angebote")
registrieren. Dort kénnen Sie eine kurze Be-
schreibung zu lhrer Organisation sowie zur

Stadtjugendausschuss Karlsruhe informiert:

23 Jahre , the show" 2023:

Jetzt anmelden und mittanzen

Der groBte semiprofessionelle Streetdance-Wettbe-
werb fur Kinder und Jugendliche in Baden-Wurt-
temberg, ,the show"”, wird am 22. und 23. April
2023 wieder im ,jubez” Uber die Biihne gehen. Bis
zum 17. Marz kann man sich daftr anmelden. ,the
show” geht zum 23. Mal Uber die Bihne und ist
ein Gemeinschaftsprojekt zweier Einrichtungen des
stja, dem jubez am Kronenplatz und dem Musikmo-
bil Soundtruck. Ab sofort kdnnen sich wieder Tanz-
gruppen verschiedener Altersklassen aus Karlsruhe
und dem Umkreis anmelden. Funf Gruppen pro
Kategorie durfen aus ganz Baden-Wurttemberg
teilnehmen. Die Tanzerinnen und Tanzer kénnen
Mitglieder freier Formationen sein, Vereinen, Ju-
gendhéusern, Schulen oder Tanzschulen angehé-
ren. In den Bereichen Hiphop-, Jazz- ,Video- Clip-
bzw. Show- Dance gibt es drei Altersgruppen: 6
bis 11 Jahre, 12 bis 15 Jahre und 16 bis 27 Jahre.
Es winken zahlreiche Preise, Auftritte — unter an-
derem bei ,,DAS FEST" auf der Feldbihne. Die , Of-
fene Buhne" auBerhalb des Wettbewerbs, fur die
jetzt ebenfalls die Bewerbung anlauft, erganzt das
Programm - hier ist im Bereich Dance, Songs und
Performance von Solokunstlern und Gruppen (fast)
alles erlaubt. Alle Teilnahmebedingungen und Infos
gibt es auch auf www.soundtruck.de unter Neuig-
keiten. Anmeldungen bitte direkt an Cora Geywitz
vom Musikmobil Soundtruck unter Telefon 0721/ 56
63 41 oder per Mail an soundtruck@stja.de.

Stadt Karlsruhe
Kids und Teens | 13

gesuchten Tatigkeit einfigen. Alle eingestell-
ten Angebote werden vom Bulro fir Mitwir-
kung und Engagement, einer Abteilung des
Amts fur Stadtentwicklung, Uberprift und im
Anschluss freigeschalten.

Buro fur Mitwirkung und Engagement

s
stja

Ferienprogramme kénnen gebucht
werden

Die Ferienprogramme des stja kénnen schon ge-
bucht werden. Uber das Portal www.ferien-karlsru-
he.de stehen alle Angebote in den Oster-, Pfingst-,
Sommer- und Herbstferien zur Auswahl. Informati-
onen zu den Angeboten gibt es

auch in den aktuellen Prospek-
ten ,Ferien mit Koffer 2023
und , Ferien ohne Koffer 2023". 14

o

%3 il 000

x x 505 0030
°

Ferien
ohne Koffer

2023
©)

%

3 B

3¢

Sie sind auf der Startseite de
Portals als PDF abrufbar. An vie-
len Stellen in der Stadt liegen
sie auch als gedruckte Version
aus, beispielsweise in den Bur-
gerburos und in den Bibliothe-

ken. Bei uns sind sie auf Papier

schon erhaltlich und wir verteilen sie auch schon
an Burgerbiros, Blchereien etc. Insgesamt stehen
auch im Jahr 2023 mehrere tausend Ferienplatze
zur Verfigung. Alle Angebote werden von qualifi-
zierten Betreuerinnen und Betreuern begleitet. In
den Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien gibt
es in vielen Kinder- und Jugendhdusern Stadtteilan-
gebote fur Tagesfreizeiten mit neuen interessanten
Themen. Bei der Buchung der Angebote mit An-
meldung ist die verlassliche Betreuung fur Kinder
ab sechs Jahren zwischen 7.30 und 16 Uhr inklusive.
Fragen zu allen Angeboten werden unter 0721/133-
5671 beim Jugendfreizeit- und Bildungswerk (jfbw)
beantwortet.
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« Beschichtung von Wannen
und Duschtassen
 Reparatur von Email- und Kostenlose

Acrylschaden
¢ Aufpolieren von Badewannen
 Einbringen von
Rutschhemmung
* Fugenerneuerung

www.bazuba.de * 76187 Karlsruhe bqZqu

eratun95
07321-955 1900

Konvoi der Hoffnung
Karlsruhe e.V.

Bessere Lebensqualitit und

Schonung von Ressourcen

Im Handwerkerhof im Rheinhafen Karlsruhe
gibt es eine von Hans Peter Dentler vor rund
20 Jahren aufgebaute Rollstuhlwerkstatt fur
gebrauchte Hilfsmittel zur Unterstiitzung der
Mobilitdt behinderter Menschen.

Bis heute wurden mehr als einhundert Schiffs-
container mit Rollstiihlen, Rollatoren, Gehhil-
fen usw. — in Uber 23 Lander in Asien, Afrika,
Europa und Stdamerika versandt. Es handelt
sich um Hilfsmittel, die in Deutschland nicht
mehr eingesetzt werden dirfen, die defekt
sind und verschrottet werden wirden. Die
Rollstuhlwerkstatt sammelt diese dringend
von behinderten Menschen benétigten Hilfs-
mittel ein, repariert und rettet sie damit vor
der Verschrottung. Jeder Container vermei-
det auBerdem dadurch ca. 6 Tonnen Abfall.
Allein in diesem Jahr wurden bereits 8 groB3e
Hilfstransporte (Container / Sattelzug-LKW)
mit insgesamt etwa 2.000 Rollstihlen und
anderen Behindertenhilfsmitteln nach Athio-
pien, Eritrea, Rumanien und in die Ukraine
verschickt.

Altersbedingt hat Herr Dentler sein Projekt
vor einiger Zeit in die Hande der beiden Ver-
eine ,Konvoi der Hoffnung Karlsruhe und
Oberhausen-Rheinhausen e.V.” gelegt, da-

Th

Rundum

Service Tel: 08
erbe-nachlassal

kauf, der Bewertung, bis zi
Immobilien & Wertgegenstz

okratischen Formalititen
hin zu Testamentsvollstrecki

ten mit Threm Erbe was Gui

nieren wir Sie kompetent un

mit bedUrftigen be-
hinderten Menschen
weltweit und in Eu-
ropa weiterhin gehol- |
fen werden kann.

Bis zum Jahr 2018
standen dem Verein
kostenlose Lager- und
Werkstattrdume  zur
Verfugung, die leider [FFss==="" .
aufgegeben werden LKW-Beladung fir den Transport
mussten. Auch die Zu-

schusse fur zwei hauptamtliche Werkstattmit-
arbeiter sind seit geraumer Zeit ausgelaufen.
Dadurch entstehen nun monatliche Verpflich-
tungen in Hohe von ca. 7.700,- €, welche aus-
schlieBlich durch Spenden finanziert werden
mussen.

Bitte unterstitzen Sie den Verein durch eine
aktive oder Fordermitgliedschaft oder durch
Spenden. Wir sind Ihnen fur jeden auch noch
so kleinen Beitrag dankbar.

Spendenkonto IBAN:

DE76 6619 0000 0010 5708 67 bei Volksbank
Karlsruhe eG, Betreff ,Behindertenhilfe”

Fur Hinweise auf kostenlose oder preisgiins-
tige Lagerrdume in Karlsruhe und naher Um-
gebung waren wir ebenfalls duBerst dankbar.

Weiter Informationen finden Sie unter:
www.konvoi-der-hoffnung-karlsruhe.de
Reiner Zetzmann, Vorsitzender



BESTATTUNGSVORSORGE

Unser Wissen aus vier Generationen
haben wir fir Sie in einer Vorsorge-
mappe zusammengefasst. So kdnnen
Sie im Vorfeld vieles planen und lhre
Angehérigen in den Stunden der
Trauer entlasten. Bestellen Sie unsere
Mappe kostenlos per Telefon oder
E-Mail.

-9~ TRAUERHILFE STIER

=== Gerwigstr. 10 - 76131 Karlsruhe - trauerhilfe-stier.de

Stadt Karlsruhe
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LANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE

Ihr familiennaher
Trauerbeistand
| Fangobr 10
LitzenhardtstraBe 80 Telefon 0721 - 86 18 88

76135 Karlsruhe www.langohr-bestattungen.de

. (0721) 9646010

Seit liber 40 Jahren
Trauerkultur in Karlsruhe

@%AM— »%/1%//{1/ &4&%@‘

Bestattungen

Tel. 57 30 22

76189 Karlsruhe - PfarrstraBe 31
www.beerdigungen-gonther.de

Elf Jahre ausgezeichnet
fiir beste Privatkunden-

Beratung.

Wir sind #happy und
sagen Danke.
SIEGER BANKENTEST
- Beratung Privatkunden —

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Karlsruhe
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Tagespflege St. Franziskus

www.caritas-karlsruhe.de

Gemeinsamkeit gegen Einsamkeit!

Kontakt: Stefanie Steiner
(0721) 9 43 40 - 500
tagespflege@caritas-karlsruhe.de

Caritasverband Karlsruhe e.V.
Tagespflege St. Franziskus
Steinh&userstr. 19b, 76135 Karlsruhe

Mit der Tagespflege St. Franziskus gegen die Einsamkeit

Karlsruhe (CV). Nachdem Maximilianes Enemann nach
45 Ehejahren starb, fiel die 79-Jahrige in ein tiefes
Loch. Die beiden waren ein Team, welches die Hohen
und Tiefen des Lebens gemeinsam bewdltigt haben.
Das Alleinsein machte Maximiliane S. schwer zu schaf-
fen, auch wenn ihre berufstétige Tochter und die beiden
studierenden Enkelkinder sie oft besuchten. Seit einer
Knieoperation vor zwei Monaten ist Maximiliane nicht
mehr so mobil und das Alleinsein in den vier Wanden
tut ihr nicht gut.

So hat ihre Tochter kurzerhand Kontakt mit der Tages-
pflege des Caritasverbandes Karlsruhe aufgenommen.
Nach einem eingehenden Beratungsgesprach und
einem Probetag geht Maximiliane jetzt dreimal die Wo-
che in die Tagespflege, welche sich im Seniorenzentrum
St. Franziskus in der Steinhduserstr. 19b befindet. ,Hier
findet Frau S. nicht nur wieder Gesellschaft, sondern sie
wird auch professionell betreut*, erkldrt Stefanie Steiner,
Pflegedienstleiterin der Tagespflege. In der Tagespflege
werden tdglich verschiedene Angebote gemacht, die

die Besucher und Besucher*innen physisch und mental
aktivieren, von seniorengerechten Sportangeboten, iber
Geschicklichkeitsspiele zum gemeinsamen Kochen.

,Besonders beliebt sind bei unseren Tagespflegegdsten
unsere Rikscha-Fahrten, bei denen sie sich bequem
durch die Gegend fahren lassen und sich dabei mit dem
anderen Fahrtgast unterhalten kdnnen*, weil3 Steiner.
Und weil die Rikscha gegen Regen, Sonne und Kalte
schiitzt, gibt es (fast) kein Wetter, welches die Géste von
einer Fahrt abhdlt.

,Jetzt kann ich wieder ruhig meiner Arbeit nachgehen
und meine Mutter sogar wéahrend der Mittagspause

mal kurz besuchen, da ich in der Stidweststadt arbeite*,
freut sich die Tochter. Zweimal in der Woche bringt sie
ihre Mutter selbst in die Tagespflege. Einmal holt der
Fahrtdienst der Tagespflege sie ab. Diese Flexibilitét
schatzen beide sehr. So hat sich fiir Mutter und Tochter
die Lebensqualitét gesteigert, die eine verbringt gut ge-
pflegt ihren Tag in anregender Gemeinschatt, die andere
erfahrt Entlastung in der Betreuung und hat mehr Zeit
fiir sich selbst gewonnen. Eine echte Win-Win-Situa-
tion!

Informationen zur Tagespflege: Stefanie Steiner,
Pflegedienstleiterin, Tel. (0721) 9 43 40 — 500 oder per
E-Mail unter tagespflege@caritas-karlsruhe.de bzw. auf
der Caritas-Webseite unter wwww.caritas-karlsruhe.de/tp
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